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™ê÷xHõ ZxflHõÅ∞ – áêsì q è̂•#O

qâßYÑ¨@flO, ~å[=∞O„_ç #QÆ~åÅÖ’#∞, Ç≤ÏO Œ̂∂Ñ¨Ó~ü Ñ¨@ì}OÖ’#∞ ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ ZxflHõÅx ~å„+ì̈ ZxflHõÅ ã¨OÑ¶̈∞O
„Ñ¨Hõ\˜OzOk.  KåÖÏ=∞Ok Ö’H±ã¨`åÎ áêsì HÍ~°ºHõ~°ÎÅ∞, ã¨Éèí∞ºÅ∞, Jaè=∂#∞Å∞ D ZxflHõÅÖ’ áÈ\©KÕÜ«∂Åx, áêsì
„Ñ¨uáêkã¨∞Î#fl #∂ «̀# ~å[H©Ü«∂ÅH˜ ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅÖ’ <åOkÑ¨ÅHÍÅx L`åûÇ¨ÏÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

D JOâßxfl áêsì <åÜ«∞Hõ̀ «fiO ‰õÄÅOHõ+¨OQÍ Ñ¨ijeOzOk.  ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ ™êkèHÍ~°̀ «HÀã¨O, lÖÏ¡ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ
x~å‡}OHÀã̈O, #QÆ~åÅÖ’, Ñ̈@ì}ÏÅÖ’ =∞øoHõ ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å  "≥∞~°∞QÆ∞ Œ̂Å HÀã̈O Ö’H±ã̈`åÎ áêsì Ñ̈ÓiÎQÍ Hõ@∞ì|_çL#fl Œ̂#flk
ã¨~°fiqk «̀O.  =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒOÖ’ *ÏfÜ«∞, ~å„+ì̈™ê÷~ÚÅÖ’Hõ<åfl, ™ê÷xHõOQÍ Z#∞fl‰õΩ#fl „Ñ¨Éèí∞ «̀fi"Õ∞ áœ~°∞_ç ~ÀA"ås r=<åxfl
„Ñ¨ÉèÏq «̀O K≥Ü«∂ºe.  „Ñ¨[Å∞ "Õ¿ãF@∞H˜, "åiH˜ JO Õ̂ áêÅ#H˜ =∞ è̂Œº#∞#fl ã¨O|O è̂ŒO JO Œ̂iH© ã¨Ê+ì̈=∞"åfiÅO>Ë ™ê÷xHõ
„Ñ¨Éèí∞`åfiÅ Ö’<Õ Jk™ê^èŒºO.  =∞#OHõ>Ëì Ñ¨#∞flÅH˜, =∞#HõO^Õ ¿ã=ÅH˜ =∞^èŒº ã¨O|O^èŒO Ñ¨\˜+¨ªÑ¨_®Å<åfl, Ñ¨#∞fl_»|∞ƒ
ã̈kfixÜ≥∂QÆO HÍ"åÅ<åfl, Jk ™ê÷xHõOQÍ<Õ ™ê è̂ŒºO.  JkèHÍ~°O, ["å|∞^•i «̀#O q∞o «̀O HÍ"åÅO>Ë Jk ™ê÷xHõ „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ
=Å<Õ™ê è̂ŒºO.  DHÍ~°}ÏÅ∞QÍ Ö’H±ã῭ åÎáêsìH˜ ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅx QÆ∂iÛ# ã¨Ê+ì̈=∞~Ú# J=QÍÇ¨Ï#, "å\˜™êkèHÍ~°̀ «#∞
™êkèOKåÅ#fl Œ̂$_è»ã¨OHõÅÊO L<åfl~Ú.  D HÍ~°}ÏÅ∞QÍ ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ ZxflHõÅÖ’ áÈ\© K≥Ü«∞º\ÏxH˜ áêsì ã¨Éèí∞ºÅ∞
=ÚO Œ̂∞‰õΩ~å=@O ã¨Ç¨Ï[O.

J~Ú Õ̀ W\©=Å<Õ „áê~°OaèOz# Ö’H±ã῭ åÎ áêsì ZxflHõÅÖ’ áÈ\©H˜ kˆQ=ÚO Œ̂∞ Ô~O_»∞ U~åÊ@∞¡ Ñ¨ÓiÎHÍ"åe.
1.  Ö’H±ã῭ åÎáêsì H˘ «̀Î~å[H©Ü«∂xfl „Ñ¨u+≤ªOK«@OHÀã¨O Ñ¨Ù\ì̃Ok.  JO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆ"Õ∞ H˘ «̀ÎsuÖ’ ~å[H©Ü«∞áêsìx #_»Ñ¨@O.
áêsì ã¨Éèí∞ºÅ∞, <åÜ«∞Hõ̀ «fiO ˆH=ÅO ã¨=∂*ÏxH˜ „Ñ¨ux è̂Œ∞Å∞, H˘ «̀Î~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $uH˜ è̂Œ~°‡Hõ~°ÎÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞.  JO Œ̂∞=Å¡
áêsìx <åÜ«∞‰õΩÅ ã̈fiO «̀ Pã≤ÎQÍHÍHõ, ã̈Éèí∞ºÅ ã̈Oã̈÷QÍ#∞, ã̈=∂[ ã̈OÑ̈ Œ̂QÍ#∞ fiÛk Œ̂Ì@OHÀã̈O "≥Ú Œ̂@ U~åÊ@∞¡ Ñ̈ÓiÎHÍ"åe.
Ñ¨ÓiÎQÍ „Ñ¨*Ï™êfi=∞º| Œ̂úOQÍ „Ñ¨u™ê÷~ÚÖ’ ~°Ç¨Ïã¨º ÉÏºÖˇ\ò ^•fi~å ZxflHõÅ∞ [~°∞Ñ¨Ù‰õΩx <åÜ«∞Hõ̀ åfixfl x~°‚~ÚOK«∞HÀ=@O
J=ã¨~°O.  „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ̀ å`å¯eHõ Hõq∞\©Å^•fi~å áêsìx „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’ #_»∞Ñ¨ÙH˘O@∞<åflO.  JO «̀‰õΩq∞Oz, =∞# áêsì̀ «~°Ñ¨Ù#
áÈ\©KÕ¿ã JÉèíº~°∞÷Å ZOÑ≤Hõ |Ç≤Ï~°OQÆ „áê è̂Œq∞Hõ ZxflHõÅ^•fi~å[~°QÍe.  JO>Ë áêsì ã¨Éèí∞ºÅ∞, P xÜ≥∂[Hõ=~°æOÖ’x W «̀~°
F@~°∞¡ ~°Ç¨Ïã¨º ÉÏºÖˇ\ò ^•fi~å, „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞ F\˜OQ∑Ñ¨^ŒúuÖ’ Ö’H±ã¨`åÎ áêsì `«~°Ñ¨Ù# `«=∞ JÉèíºiúQÍ Z=~°∞O_®Ö’
x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.  áÈ\©H̃k̂Q JÉèíº~°∞úÅ J~°› «̀Åx Ñ̈ijeOz "åiH̃ „áê è̂Œq∞Hõ ZxflHõÅÖ’ áÈ\©H̃ J=HÍâßxfl HõeÊOK«@O «̀Ñ̈Ê
áêsì <åÜ«∞Hõ̀ åfixH˜ JÉèíº~°∞úÅ ZOÑ≤HõÖ’ Ñ¨iq∞ «̀ áê„ «̀ =∂„ «̀"Õ∞ LO_®e.  Pq è̂ŒOQÍ JÉèíº~°∞úÅx ™ê÷xHõ ã¨Éèí∞ºÅ∞, W «̀~°
F@~°∞¡ „Ñ¨*Ï™êfi=∞º|^ŒúOQÍ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ H˘`«Î~å[H©Ü«∂xfl =∞#O ã¨=∂[OÖ’ „Ñ¨u+≤ªOz, P JÉèíº~°∞úÅx
„Ñ¨*Ï™êfi=∞º| Œ̂úOQÍ ZxflHõ~Ú# JÉèíº~°∞úÅ∞QÍ ZxflHõÅÖ’ xÅÉˇ@ìQÆÅO.  WÑ¨C_»∞ D ZxflHõÅ∞ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ ~å=@O`À
Ö’H±ã῭ åÎ áêsìH˜ D „Ñ¨*Ï™êfi=∞º „Ñ¨„H˜Ü«∞x ã¨HÍÅOÖ’ Ñ¨ÓiÎKÕ¿ã J=HÍâ◊OÖË̂ Œ∞.

2.  =∞# Œ̂$+≤ìÖ’ ZxflHõ J<Õk ̂H=ÅO JkèHÍ~°OHÀã¨O H˘O Œ̂~°∞ JÉèíº~°∞úÅ=∞ è̂Œº áÈ~å@OHÍ Œ̂∞.  F ZxflHõ P «̀~°∞"å «̀ áêÅ#
ZÖÏ LO_®Ö’ „Ñ¨[Å∞ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩx P"≥∂kOK«\ÏxH˜ =∂~°æO HÍ"åe.  JO>Ë ̂H=ÅO Fáêsì | Œ̂∞Å∞ =∞~Àáêsì HÍ‰õΩO_®,
xiÌ+̈ì ÅH∆ÍºÅHÀã̈O ZxflHõ [~°QÍe.  P ÅH∆ÍºÖËq∞\’, ZxflHõÅ J#O «̀~°O U Ñ¶ë`åÅx PtOK«=KÀÛ, P Ñ¶Ö̈ÏÅ∞ ZÖÏ Œ̂‰õΩ¯`åÜ≥∂
„Ñ¨[ÅH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ J~°ú"≥∞ÿ̀ Õ<Õ ZxflHõÅÖ’ Z=~°∞ <≥yæ<å „Ñ¨[ÅH˜ „Ñ¨Ü≥∂[#O KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.  Pq è̂ŒOQÍ ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅÖ’



=∞# Z*ˇO_® Uq∞\’ „Ñ¨[ÅH˜ ã¨q=~°OQÍ, ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀eÜ«∞*ˇáêÊÅO>Ë, JO Œ̂∞‰õΩ ã¨=∞Ü«∞=Ú, «̀y# U~åÊ@∞¡ HÍ"åe.  D
H˘kÌ =º=kèÖ’ „Ñ¨[ÅH˜ =∞# Z*ˇO_®x QÆ∂iÛ q=iOz "åix ã≤̂ ŒúOKÕÜ«∞@O ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞.  Z*ˇO_® „Ñ¨[ÅÖ’H˜ ã¨iQÍæ
"≥à◊§‰õΩO_® =∞#O ZxflHõÅÖ’ <≥yæ<å „Ñ̈Ü≥∂[#O Ñ̈iq∞ «̀"Õ∞.  ̂H=ÅO P@QÍà◊§=∂~°∞ÊHÀã̈O HÍHõ, P@xÜ«∞=∂Å =∂~°∞ÊHÀã̈O
=∞#O ~å[H©Ü«∞ áêsìQÍ U~°Ê_®¤O.

D Ô~O_»∞HÍ~°}ÏÅ∞QÍ qâßY, ~å[=∞O„_ç, Ç≤ÏO Œ̂∂Ñ̈Ó~ü ZxflHõÅÖ’ áÈ\©H̃ Ö’H±ã̈`åÎ áêsì ã≤̂ ŒúOQÍÖË̂ Œ∞.  J~Ú Õ̀ Ö’H±ã̈`åÎáêsì
D ZxflHõÅÖ’ ãÎ̈|ÌOQÍ LO_»̂ Œ∞.  ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ HÀã¨O =∞#áêsìH˜ KåÖÏ|Å"≥∞ÿ#, xiú+ì̈"≥∞ÿ# Z*ˇO_®LOk.
1.  „Ñ¨u"å~°∞¤H˜ ™ê÷xHõ „Ñ¨ux è̂Œ∞Å`À, ZxflHõ~Ú# HÍ~˘Êˆ~@~ü/H“xûÅ~ü J è̂Œº‰õ∆Ω_»∞QÍ F "å~°∞¤Hõq∞\© LO_®e.  ™ê÷xHõ
„Ñ¨ux è̂Œ∞Åx „Ñ¨u áÈeOQ∑ ¿ãì+¨<£ „áêO «̀O#∞Oz „Ñ¨[ÖË „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ "å~°∞¤ Hõq∞\© ã¨Éèí∞ºÅ∞QÍ Z#∞flHÀ"åe.
2. "å~°∞¤ Hõq∞\© Ñ̈~°º"ÕHõ∆}Ö’ ™ê÷xHõOQÍ x~°‚~ÚOK«QÆÅ, x~°fiÇ≤ÏOK«QÆÅ JOâßÅhfl LOKåe.  ™ê÷xHõOQÍ áêiâ◊√ Œ̂úºO, K≥̀ «Îx~°∂‡Å#,
gkèÖ·̌@∞¡, ™ê÷xHõ áê~î°âßÅ, g è̂Œ∞Åx~°fiÇ¨Ï}, h\˜H˘àÏ~ÚÅ∞, JHȭ _ç "åÇ¨Ï<åÅ áêi¯OQ∑, „\ÏÑ¶≤H± „Hõ=∞|núHõ~°}, g è̂Œ∞ÅH˜
Ãã·<£É’~°∞¤Å∞ – W=hfl "å~°∞¤Hõq∞\© Ñ¨ikèÖ’<Õ LO_®e.
3.  P"å~°∞¤#∞O_ç =ã¨∂Å~Ú# Ñ¨#∞flÅÖ’ "å\Ïx, P"å~°∞¤ Ñ¨iã≤÷ux|\ì̃ 25 âß «̀O #∞O_ç 100 âß «̀O =~°‰õΩ P "å~°∞¤
Hõq∞\© P^èŒfi~°ºOÖ’<Õ LOKåe.  "å~°∞¤Hõq∞\© Ñ¨~°º"ÕHõ∆}Ö’ L#fl JOâßÅH˜ ã¨O|OkèOz# ã≤|ƒOk r`«Éèí`åºÅ∞, "åi
Ñ̈xf~°∞ÃÑ· J[=∂~Ú+‘x "å~°∞¤Hõq∞\©H̃ JÑ̈ÊyOKåe.  P"å~°∞¤Ö’x =∞øeHõã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å HõÅÊ#‰õΩ Õ̂ÌtOz# Y~°ÛO`å PHõq∞\©
Ñ¨~°º"ÕHõ∆}Ö’ [~°QÍe.
4.  ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiOÖ’ áêÅ<å ã¨=∂Kå~°Ç¨Ï‰õΩ¯x Ñ¨ÓiÎQÍ J=∞Å∞KÕã≤, WO\˜Ñ¨#∞flÅ∞, W «̀~° ¿ã=Åx QÆ∂iÛ# q=~åÅx,
UPã≤ÎÃÑ· ZO «̀Ñ̈#∞fl"Õã̈∞Î<åfl~À q=~åÅx „Ñ̈[Å=ÚO Œ̂∞OKåe.  Jxfl áêÅ<åã̈O|O è̂Œ=∞~Ú# JOâßÅx, Pã̈∞ÎÅx, Éèí∂=ÚÅx
QÆ∂iÛ# q=~åÅ∞ „Ñ¨[ÅH˜ x~°O «̀~°O ≥̀eÜ«∞*ˇáêÊe.
5.  Jxfl ¿ã=ÅH˜ áœ~°¿ã"åÑ¨„`åÅx (ã≤\˜[<£û Kå~°ì~°∞¡) „Ñ¨Hõ\˜Oz, ã¨HÍÅOÖ’ ¿ã=ÅO Œ̂HõáÈ Õ̀ Ñ¨iÇ¨~åxfl U~åÊ@∞KÕÜ«∂e.
6.  #QÆ~åÅÖ’ "≥∞„\’áÈe@<£ áê¡xOQ∑ Hõq∞\©x „Ñ¨*Ï™êfi=∞º| Œ̂úOQÍ, ~å*ÏºOQÆO xˆ̂~ÌtOz# "Õ∞~°‰õΩ xÜ«∞q∞Oz, P Hõq∞\©
P è̂Œfi~°ºOÖ’ #QÆ~åaè=$kú ã¨Oã÷̈x, W «̀~° ã¨Oã÷̈Åx LOKåe.
7.  lÖÏ¡ "≥Ú`åÎxH˜ ~å*ÏºOQÆO xˆ~útOz# "Õ∞~°‰õΩ lÖÏ¡ „Ñ¨}ÏoHÍ =∞O_»ex „Ñ¨*Ï™êfi=∞º | Œ̂úOQÍ U~åÊ@∞KÕã≤, P
=∞O_»e P^èŒº‰õ∆Ω_çx lÖÏ¡ „Ñ¨[ÅO`å „Ñ¨`«ºHõ∆OQÍ Z#∞fl‰õΩ<Õ U~åÊ@∞KÕã≤, Jxfl JkèHÍ~åÅx, ÉÏ^èŒº`«Åx P lÖÏ¡
„Ñ¨}ÏoHÍ=∞O_»eH˜ JÑ¨ÊyOKåe.
8.  ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiOÖ’ J=Hõ̀ «=HõÅ x"å~°}H˜ XHõ ã¨fi «̀O„ «̀ „Ñ¨uÑ¨uÎQÆÅ JO|∞_£û=∞<£x U~åÊ@∞KÕã≤, Jqhu, JÅã῭ «fiO,
Jã¨=∞~°ú̀ « ~°∞A=~Ú Õ̀ "åix Ñ¨̂ Œ=ÙÅ#∞O_ç `˘ÅyOK«@O`Àã¨Ç¨ [i=∂<åÅ∞ qkèOKÕ JkèHÍ~åxfl "åiH˜"åfie.
D ã̈O™ê÷QÆ̀ « Z*̌O_®HÍHõ, „Ñ̈u Ñ̈@ì}ÏxH̃ JHȭ _ç Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl|\̃ì Fxi+̈ì=∞~Ú# Z*̌O_®x ™ê÷xHõáêsì âßY ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∂e.
ZxflHõÅ ã̈=∞Ü«∞OÖ’#∞, P «̀~°∞"å «̀, D Z*̌O_®x „Ñ̈[Å=ÚO Œ̂∞ ÃÑ@ì@O, F@~°¡x K≥·̀ «#ºO KÕÜ«∞@O áêsì HÍ~°º„Hõ=∞OHÍ"åe.
^•O`Àáê@∞ „Ñ̈u"å~°∞¤Ö’, áÈeOQ∑¿ãì+̈<£ "åsQÍ áêsì K˘~°=`À ZxflHõÅ∞ [iÑ≤Oz, "å~°∞¤Hõq∞\©Åx =∞#"Õ∞ U~åÊ@∞K≥Ü«∂ºe.
ˆ~Ñ¨Ù ZxflHõÜÕ∞ HÍ~˘Êˆ~@~ü/H“xûÅ~üx PHõq∞\©ÅH˜ J è̂Œº‰õ∆Ω_»∞QÍ PÇ¨fixOK«∞‰õΩx, "å~°∞¤™ê÷~ÚÖ’ HÍ=Åã≤# =∂~°∞ÊÅH˜
~°OQÆO ã≤̂ ŒúOK≥Ü«∂ºe.
ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl Z*ˇO_®, HÍ~åºK«~°} JuH©ÅHõ"≥∞ÿ#q.  ™ê÷xHõ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO áêsìã¨Éèí∞ºÅH˜ D JOâßÅÃÑ· tHõ∆}xzÛ, J=QÍÇ¨Ï#
HõeÊOKåe.  DZ*ˇO_®x „Ñ¨[ÅÖ’ qãÎ̈$ «̀OQÍ „Ñ¨Kå~°OK≥Ü«∂ºe.  "å~°∞¤Hõq∞\©ÅH˜ =∞#"Õ∞ Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞"Õã≤, «̀y# K«\Ïìxfl
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO Õ̀HõáÈ~Ú<å, „Ñ¨[Å ÉèÏQÆ™êfi=∂ºxH˜ Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞ "≥Ü«∂ºe.
DJOâßÅÃÑ· qãÎ̈$ «̀ „Ñ¨Kå~°O KÕÑ¨@ì=∞x, „Ñ¨[Åx K≥·̀ «#º=O «̀∞efl K≥Ü«∞º=∞x, ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ ™êkèHÍ~°̀ «H˜, „Ñ¨[Å
ÉèÏQÆ™êfi=∂ºxH˜, #∂ «̀# ~å[H©Ü«∂xH˜ Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞ "≥Ü«∞º=∞x áêsì ™ê÷xHõ <åÜ«∞Hõ̀ åfixfl, ã¨Éèí∞ºÅx HÀ~°∞ «̀∞<åfl=Ú.

   ([Ü«∞„Ñ¨HÍ+π <å~åÜ«∞}ü)


