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I  „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºO–=∞øeHõ JOâßÅ∞

x["≥∞ÿ# „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºOÖ’ S Œ̂∞ JO «̀~åƒùQÍÅ∞O_®e. Jq. =ºHÎ̃ ¿ãfiK«Ûù (freedom) † ã¨fiÑ¨iáêÅ# (self-governance)
† áœ~°∞Å‰õΩ áêÅ#Ö’ x~°O «̀~°O ÉèÏQÆ™êfi=∂ºkèHÍ~°O (empowerment) † K«@ìO JO Œ̂iH© t~À è̂•~°ºOQÍ LO_»@O
(Rule of law) † ~å[º =º=ã÷̈Ö’ ã¨fiÜ«∞O Ñ¨i=~°Î<åâ◊HÎ̃ (Self -correcting institutions)  D  J~ÚkO\˜ Œ̂$ëêìº
=∞# „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxH˜ qÅ∞= Hõ\ì̃#@¡~Ú Õ̀ =∞#‰õΩ Ñ¨iã≤÷u qâ◊̂ Œ=∞=Ù «̀∞Ok. JO «̀‰õΩ q∞Oz, Ö’áêÅ∞ U kâ◊Ö’ =Ù<åflÜ≥∂

≥̀e¿ãÎ, Ñ¨iëê¯~åÅ∞ J<Õfi+≤OK«@O ™ê è̂Œº=∞ø «̀∞Ok. =∞# J=QÍÇ¨Ï# HÀã¨O nxÖ’x „Ñ¨uH˘Å=∂#OÖ’ ã¨∞#fl #∞O_ç #∂~°∞
=∂~°∞¯Å∞ L<åflÜ«∞x TÇ≤ÏOz, =∞# „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºxH˜ PÜ«∂ JOâßÅÖ’ Zxfl =∂~°∞¯Å∞ =™êÎÜ≥∂ JOK«<å "Õ̂ •ÌO.

¿ãfiK«Ûù (Freedom)
=ºHÎ̃ ¿ãfiK«Ûù (freedom) „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxH˜  „áê}O, ¿ãfiK«Ûù JO>Ë „Ñ¨u áœ~°∞_çH˜ «̀#H˜+ì̈=∞~Ú# Ñ¨xKÕ¿ã  Ç¨Ï‰õΩ¯ LO_»_»O
J~Ú Õ̀ ã¨=∂[OÖ’ „Ñ¨u XHȭ ~°∞ W+ì̈O =zÛ#@∞¡ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ KåÖÏ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ W «̀~°∞Å‰õΩ W|ƒOk Hõey, ã¨=∂[O
z<åflaè#flO HÍ=K«∞Û. HÍ|\ì̃ W «̀~°∞Å‰õΩ W|ƒOk HõÅQÆ‰õΩO_® „Ñ¨u =ºHÎ̃  ¿ãfiK«Ûù‰õΩ H˘xfl ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂Ì"≥∞ÿ#  Ñ¨i è̂Œ∞Å∞ ÖËHõ
J_»∞¤QÀ_»Å∞ LO_®e. =ºHÎ̃ ¿ãfiK«ÛùÖ’ Z<Àfl Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞ Wq∞_ç W<åfl~Ú. ÉèÏ= „Ñ¨Hõ@#Å Ç¨Ï‰õΩ¯, ZHȭ _çHõ~Ú#  "≥àı§ Ç¨Ï‰õΩ¯,
ZHȭ _»~Ú<å x=ã≤OKÕ Ç̈Ï‰õΩ¯, H˘O Œ̂~°∞ HõÅã≤ XHõ ã̈OÑ¶̈∞O U~°Ê~°K«∞‰õΩ<Õ Ç̈Ï‰õΩ¯, =∞ «̀¿ãfiK«Ûù, =$uÎ¿ãfiK«Ûù "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ç̈Ï‰õΩ¯Åhfl
=ºHÎ̃ ¿ãfiK«ÛùÖ’ JO «̀~åƒQÆù"Õ∞.  =∞# Õ̂â◊OÖ’ ¿ãfiK«Ûùs`åº „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxfl JOK«<å  "Õ¿ãÎ, =∞# Ñ¨iã≤÷u  QÆ~°fiHÍ~°}OQÍ<Õ
LO@∞Ok. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ̂ •^•Ñ̈Ù Z=iH© fã≤áÈx ™ê÷~ÚÖ’ =∞#‰õΩ ¿ãfiK«Ûù LOk. J~Ú Õ̀, PK«~°} s`åº, ¿ãfiK«Ûù##∞ÉèíqOK«@OÖ’
H˘xfl J"åO «̀~åÅ∞ =∞#‰õΩ<åfl~Ú. ̂ Œ∞~°ƒù~° ̂ •i„ Œ̂ºO =Å# ¿ãfiK«Ûù‰õΩ â◊$OYÖÏÅ∞<åfl~Ú. JkèHÍ~°OÖ’  L#fl "åà◊¡ PQÆ_®Å#∞
Z Œ̂∞~À¯\ÏxH˜ «̀y# U~åÊ@∞ ÖËHõáÈ=@O =Å# ZO`À =∞Ok ¿ãfiK«Ûù‰õΩ J=~À è̂ŒO LOk. <åºÜ«∞O ã¨HÍÅOÖ’  JO Õ̂
Ñ¨iã≤÷u ÖËHõáÈ=_»O =Å# H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’  ¿ãfiK«Ûù ZO_»=∂qÖÏ JO Œ̂‰õΩO_® áÈ`ÀOk.  „Ñ¨Éèí∞ «̀fiOÖ’ UO [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl^À

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ Ç¨Ï‰õΩ¯ ÖËHõáÈ=_»O`À áœ~°∞Å ¿ãfiK«ÛùH˜ ã¨OÔHà◊√¡ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ WÖÏO\˜ J=~À è̂•Å∞#flÑ¨Ê\˜H©  "≥Ú «̀ÎO
g∞ Œ̂ xëêÊùH∆̃∆HõOQÍ Ñ¨ije¿ãÎ ¿ãfiK«Ûù q+¨Ü«∞OÖ’ =∞# „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxH˜ =∞Oz =∂~°∞¯ÖË =™êÎ~Ú. =∞# H˘Å=∂#OÖ’
¿ãfiK«ÛùH˜ Hõhã¨O #∂\˜H˜ 60 =∂~°∞¯Å∞ =™êÎ~Ú. H˘xfl ¿ãfiK«ÛùÅ q+¨Ü«∞O #∂\˜H˜ 80 #∞O_ç 90  =∂~°∞¯Å∞ =∞#O
"Õã¨∞HÀ=K«∞Û.

ã¨fiÑ¨iáêÅ# (Self-governance)
ã¨fiÑ¨iáêÅ#  JO>Ë áœ~°∞Å‰õΩ «̀=∞#∞ `å=Ú „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ  HÍx, Ñ¨~ÀHõ∆OQÍ HÍx Ñ¨iáêeOK«∞‰õΩ<Õ Ç¨Ï‰õΩ¯. D JOâ◊OÖ’
=∞# Ñ¨iã≤÷u  ã¨OkQÆúOQÍ LOk. Ö’Ñ¨Éèí∂~Ú+ì̈O J~Ú# ZxflHõÅ «̀̀ «OQÆ"Õ∞ ã¨fiÑ¨iáêÅ# J~Ú Õ̀ =∞#O =∞Oz =∂~°∞¯Å∞
"Õã¨∞HÀ=K«∞Û. HÍx "åãÎ̈"åxH˜ nxÖ’ Z<Àfl Ö’áêÅ∞<åfl~Ú. 1947Ö’ [iyOk. KåÖÏ =~°‰õΩ =Åã¨ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ  #∞O_ç =∞#
„Ñ¨Éèí∞=ÙÅ‰õΩ JkèHÍ~°O  =∂iÊ_ç =∂„ «̀"Õ∞. ̂ ˘~°Å∞ áÈÜ«∂~°∞ QÍx x*ÏxH˜  ̂ ˘~°̀ «#O áÈÖË̂ Œ∞. P<å\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ZÖÏQÀÖÏ
Õ̂â◊ SHõº «̀x, âßOuÉèí„ Œ̂̀ «Åx HÍáê_®Å#fl P «̀$ «̀̀ À  =∞# <Õ̀ «Å∞ ˆHO„nHõ$ «̀O J~Ú# áêÅ<å =º=ã÷̈x, JkèHÍ~° =~åæÅ

„Ñ̈*Ï™êfi=∂ºxfl  ÃÑ Œ̂ÌQÍ =∂~°∞ÊÅ∞ ÖË‰õΩO_® H˘#™êyOKå~°∞. ̂ •x`À áœ~°∞Å áê„ «̀ =∞# áêÅ#Ö’ <å=∞=∂„ «̀O J~ÚáÈ~ÚOk.
=∞# JkèHÍ~° =º=ã÷̈#∂, W «̀~° ã¨Oã÷̈Å#∞ JÅ"å@∞ Ñ¨_ç# HÍ~°}OQÍ H˘#™êyOKå~°∞. ̂ •x`À áœ~°∞Å áê„ «̀ ̀ «=∞ áêÅ#Ö’
<å=∞=∂„ «̀O J~ÚáÈ~ÚOk. JkèHÍ~° =º=ã÷̈#∂, W «̀~° ã¨Oã÷̈Å#∞ JÅ"å@∞ Ñ¨_ç# HÍ~°}OQÍ H˘#™êyOKå=Ú. HÍx,
„Ñ̈*Ï™êfi=∂ºxHõ#∞QÆ∞}OQÍ ã̈fiÑ̈iáêÅ# ™ê~°÷Hõ=∞ÜÕ∞ºÖÏ ~°∂á⁄OkOK«∞HÀÖË̂ Œ∞. Ö’Ñ̈Éèí∂~Ú+̈ì"≥∞ÿ# ZxflHõÅ „Ñ̈„H̃Ü«∞† áœ~°∞Å‰õΩ
ãÔ̈~·# x~°‚Ü«∂kèHÍ~°O ÖË‰õΩO_® ^˘O Œ̂∂ ^˘O Õ̂ J<Õ ~°Hõ"≥∞ÿ# JÉèíº~°∞÷Å áÈ\©Å∞† x~°O‰õΩâ◊OQÍ, ã¨fiO «̀ Pã¨∞ÎÅ  =∂kiQÍ
#_»∞ã¨∞Î#fl  ~å[H©Ü«∞ áêsìÅ∞† XHõ™êi  ZxflHõÜ«∂ºHõ „Ñ¨[Å‰õΩ ["å|∞^•sQÍ ÖË‰õΩO_® Ü«∞ è̂ÕK«ÛùQÍ =ºÇ¨ÏiOKÕ J=HÍâ◊O L#fl
„Ñ¨Éèí∞`åfiÅ <Õ̀ «Å∂† =∞Oz"åà◊¡x, ã¨=∞~°∞÷Åx Œ̂∂~°O KÕã≤ _»|∞ƒH˜, HõO_»ÉÏÅxH˜ ÃÑ Œ̂ÌÑ‘@ "Õ¿ã ~å[H©Ü«∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞† JkèHÍ~°
ÖÏÅã¨ «̀Ñ¨Ê , „Ñ¨*Ï ã¨OˆH∆=∞O  <å=∞=∂„ «̀"≥∞ÿ# áêÅ<å =º=ã÷̈† W=hfl =∞# ã¨fiÑ¨iáêÅ##∞ Hõà◊OH˜̀ «O KÕâß~Ú. Zxfl™ê~°∞¡
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ZxflHõÅ∞ [iy<å, „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞ =∂i<å, H˘O Œ̂~°∞ F_ç =∞iH˘O Œ̂~°∞ ÔQez<å, z=~°‰õΩ áœ~°∞Å∞ x~°O «̀~°O Œ̂∞~°ƒù~°"≥∞ÿ#
F\˜q∞<Õ K«q K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. ̂ •O`À ZxflHõÅ∞<åfl  ã¨fiÑ¨iáêÅ# =∞ è̂ŒºQÍ q∞yeáÈ~ÚOk.  =∞# H˘Å=∂#OÖ’ ã¨fiÑ¨iáêÅ#‰õΩ
#∂\˜H˜ 25 =∂~°∞¯Å HõO>Ë ~å=_»O Hõ+¨ìO. Wk x["≥∞ÿ# „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxH˜ Q˘_»¤eÃÑ@∞ì.

áœ~°∞Å ÉèÏQÆ™êfi=∂ºkèHÍ~°O (Empowerment)

ÉèÏQÆ™êfi=∂ºkèHÍ~°O (Empowerment) JO>Ë x~°O «̀~°O áêÅ#Ö’áœ~°∞Å‰õΩ áê„ «̀ LO_ç áêÅ<å x~°‚Ü«∂Å#∞, áœ~°∞ÖË
„Ñ῭ «ºHõ∆ºOQÍ gÖ·̌# KÀ@¡ fã¨∞HÀQÆÅQÆ@O, ÖË̂ • Ñ¨~ÀHõ∆OQÍ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞QÆÅQÆ@O. ̂HO„nHõ$ «̀=∞~Ú# JkèHÍ~°™êfi=∞ºOÖ’
áœ~°∞Åáê„ «̀ áêe «̀∞Å∞QÍ =∂„ «̀"Õ∞. áêÅ#Ö’ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO, JkèHÍ~°O áœ~°∞Å‰õΩ â◊¥#ºO. z=~°‰õΩ ™ê÷xHõ q+¨Ü«∂Å∞
‰õÄ_® áœ~°∞Å áê„ «̀ ÖË‰õΩO_® x~°‚Ü«∞=∞ø «̀∞<åfl~Ú. J#∞Éèí=O, J=ã̈~°O ZHȭ _»∞<åflÜ≥∂  x~°‚Ü«∂kèHÍ~°O  JHȭ _» ÖËHõáÈ=_»O`À
„Ñ¨*Ï™êfi=∞ºO JÑ¨Ç¨ã¨º"≥∞ÿ, „Ñ¨*Ï=ã¨~åÅ∞ f~°@OÖ’ f„= "≥·Ñ¶̈ÅºO HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. ™ê÷xHõ áê~î°âßÅ, Pã¨∞Ñ¨„u, ˆ~+¨<£ëêÑ¨Ù,
h~°∞, =Ú~°∞QÆ∞HÍÅfiÅ∞ g@xfl\˜Ö’ áœ~°∞Å áê„ «̀ KÕ~ÚKåz Ji÷OK«@"Õ∞ «̀Ñ¨Ê, „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºOÖ’ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞QÍ, Ñ¨#∞fl
K≥e¡OKÕ áœ~°∞Å∞QÍ, _»aƒKÕÛ qxÜ≥∂QÆ̂ •~°∞Å∞QÍ áœ~°∞ÅˆHg∞ áê„ «̀ÖË̂ Œ∞. L^•Ç¨Ï~°}H˜ q Œ̂∞º «̀∞Î, >ˇeá¶È#∞ ÖÏO\˜ ™œHõ~åºÅ
q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® áœ~°∞_ç áê„ «̀ _»aƒzÛ, KÕ~ÚKåz  Ji÷OK«\ÏxˆH Ñ¨iq∞ «̀O. áœ~°∞_»∞ qxÜ≥∂QÆ̂ •~°∞_»x, Ñ¨#∞flÅ∞
K≥e¡OKÕ"å_»x, J «̀_ç HÀã¨O "≥Ú «̀ÎO áêÅ<å Ü«∞O„`åOQÆO  =Ù#fl Œ̂x =∞# =º=ã÷̈Ö’ QÆ∞iÎO¿ÑÖË̂ Œ∞. JkèHÍ~° Ü«∞[˝OÖ’
áœ~°∞Å∞ ã̈q∞ è̂ŒÖË ̀ «Ñ̈Ê áê„ «̂̀ è•~°∞Å∞ HÍ~°∞. <åÜ«∞‰õΩÅ∞, „Ñ̈Éèí∞`Àfi^ÀfiQÆ∞Å∞ „Ñ̈[Å‰õΩ ¿ã=‰õΩÅ∞QÍ HÍHõ „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞QÍ =∂~å~°∞.
áœ~°∞efl ÉÏxã¨Å∞QÍ =∂~åÛ~°∞. áêÅ<å Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ „Ñ¨[ÅˆHg∞ J~°÷O HÍ‰õΩO_®, "åi áê„ «̀ ÖË‰õΩO_®, áêÅ‰õΩÅ ™œHõ~°ºO HÀã¨O
=∂„ «̀"Õ∞ U~åÊ@Ü«∂º~Ú.  ̂ •O`À, ÉèÏQÆ™êfi=∂ºkèHÍ~°O q+¨Ü«∞OÖ’ =∞# „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxH˜ =KÕÛ =∂~°∞¯Å∞ #∂\˜H˜ 5 ÖË̂ •
10 H˜ q∞OK«=Ù. Wk x["≥∞ÿ# „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºOÖ’ J#∂Ç¨Ïº"≥∞ÿ#, =∞#O Å[˚̀ À Hõ$tOK«=Åã≤# Ñ¨i}Ï=∞O.

K«@ì t~À è̂•~°º «̀ (Rule of law)

K«@ìO JO Œ̂iH© t~À è̂•~°ºOQÍ LO_»@O  (Rule of law) JO>Ë x*ÏxH˜ áêeOKÕk JO Œ̂iH© ã¨=∂#OQÍ =iÎOKÕ K«@ì"Õ∞
HÍ"åe. ZO «̀\̃ ã̈OÑ̈#∞flÅ~Ú<å , L#fl`åkèHÍ~°∞Ö̌·<å, K«@ìO =ÚO Œ̂∞ ™ê=∂#∞º_ç̀ À ã̈=∂#O HÍ"åe. Wk „Ñ̈*Ï™êfi=∂ºxH̃
=¸ÖÏ è̂•~°O. x~°O‰õΩâ◊ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ z «̀ÎO =zÛ#@∞¡ áêÅ# [~°QÆ‰õΩO_®, Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À, Ç¨ÏŸ^•`À, ã¨OÑ¨̂ Œ̀ À xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_®
JO Œ̂iH© ã¨=∂#Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞, áêÅ#Ö’ JO Œ̂ih ã¨=∂#OQÍ K«∂_»_»O – Wq K«\ÏìÅ áêÅ#‰õΩ P è̂•~°O. =∞# Õ̂â◊OÖ’ Jxfl
áêÅ<å =º=ã÷̈Å∞ K«@ì"Õ∞ t~À è̂•~°º=∞x  x~°O «̀~°O L^À…+≤™êÎ~Ú. HÍx "åãÎ̈"åxH˜ J#∞Éèí=OÖ’ K«@ìO ™ê=∂#∞ºÅH˘Hõ\˜ ,
JO «̀ã̈∞Î, Ç̈ÏŸ^•, JkèHÍ~°O L#fl"åiH̃ =∞~˘Hõ\̃ . „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO #∞O_ç =KÕÛ Ö̌·Ãã#∞ûÅ∂, ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞QÍh, áœ~°∞Å‰õΩ Ç̈Ï‰õΩ¯QÍ
L#fl U z#flÑ¨x J~Ú<å  [~°QÆ@O HÍx Ñ¨ije¿ãÎ. ã≤á¶ê~°∞ûQÍx ÅOK«OQÍx  ÖË‰õΩO_® ™ê=∂#∞º_çH˜ <åºÜ«∞O [~°QÆ_»O
Œ̂∞™êû è̂ŒºO. áêÅ#Ö’ ~°Ç̈Ïã̈ºO, ZxflHõÅ HÀã̈O x è̂Œ∞Å ã̈g∞Hõ~°}Ö’ ã̈~°fi„`å HõxÑ≤OKÕ J„Hõ=∂Å∞, "å\̃ Ñ¶̈e «̀OQÍ P„t «̀∞ÅH̃,

J~Ú#"åà◊¡H˜ HõeÊOKÕ „Ñ῭ ÕºHõ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å∞, ÃÑ·~°gÅ`À «̀Ñ¨Ê ≥̀~°∞K«∞HÀx ÃÑ¶·à◊√§, ÅOKåÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ =¸ «̀Ñ¨_Õ «̀Å∞Ñ¨ÙÅ∞,
HÀ~°∞ìÖ’¡ ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~°|_ç  *ÏáêºÅ∞, x̂~ÌtOz#  Ñ̈ Œ̂úu „Ñ̈HÍ~°O Ug∞ [~°QÆx  Ñ̈#∞Å∞, É̌kiOÑ̈ÙÅ‰õΩ ̀ «Ñ̈Ê „Ñ̈uã̈ÊOkOK«x
áêÅ<åÜ«∞O„`åOQÆO – g@xflO\̃ Ñ̈Ù}Ïº=∂ Jx JkèHÍ~°O, HõO_»|ÅO, _»|∞ƒ, Ç̈ÏŸ^• L#fl "åà◊§ KÕ̀ «∞Ö’¡ K«@ìO H©Å∞ÉÁ=∞‡QÍ
=∂iáÈ~ÚOk. ™ê=∂#º áœ~°∞Å∞ Ç¨ïO^•`«<åxfl HÀÖ’Ê~Ú, „Ñ¨u Ñ¨xH˜ ã¨~°∞Ì‰õΩáÈ=@O <Õ~°∞ÛH˘x, J==∂# ÉèÏ~åxfl
kQÆ„q∞OQÆ∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. D <ÕÑ¨^èŒŒºOÖ’  'K«@ìáêÅ#— ^Œ$ëêìº =∞# „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxH˜  #∂\˜H˜ 5 =∂~°∞¯Å∞ ‰õÄ_® Hõ+¨ì"Õ∞.

ã¨fiÜ«∞O Ñ¨i=~°Î#  (Self -correction)

QÆ`å#∞Éèí=O #∞O_ç x~°O`«~° áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛH˘x, `«^Œ#∞QÆ∞}OQÍ xiú+¨ì ÅHõ∆ºO`À =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO@∂, áêÅ<å
Ü«∞O„`åOQÍxfl „Ñ¨[Å‰õΩ ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ ¿ã=ÅOkOKÕ Ñ¨iHõ~°OQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã „Ñ¨„H˜Ü«∞ ~å[º=º=ã÷̈Ö’ ã¨fiÜ«∞OÑ¨i=~°Î<å
â◊HÎ̃.  H˘kÌ =∞Ok z «̀Îâ◊√kÌQÆÅ  <åÜ«∞‰õΩÖ’, JkèHÍ~°∞Ö’ qâ◊fi„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤ JHȭ _»Hȭ _» H˘xfl =∞Oz =∂~°∞ÊÅ#∞ ̀ Õ=_®xH˜
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx áêÅ<å =º=ã÷̈ "≥Ú`åÎxfl K«∂¿ãÎ, =∞# J=ã¨~åÅ`À áÈe¿ãÎ, =∞#O ≥̀KÕÛ H˘kÌ =∂~°∞ÊÅ∞
ZO Œ̂∞‰õÄ H˘~°QÍ‰õΩO_® áÈ «̀∞<åfl~Ú. ZÖÏO\̃ ~å[º=º=ã̈÷ J~Ú<å Jxfl q è̂•ÖÏ ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ LO_»*ÏÅ Œ̂∞. x~°O «̀~°â’ è̂Œ#,
≥̂·#Ok# ã¨ÊO Œ̂#, xifi~å=∞ Ñ¨i=~°Î# ÖË#@¡~Ú Õ̀ áêÅ# ã÷̈OaèOzáÈ «̀∞Ok. K≥_»∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞Oz WOH˜ áÈ «̀∞Ok.

=∞# áêÅ<å =º=ã¨÷Åhfl D ã¨fiÜ«∞O Ñ¨i=~°Î<åâ◊H˜Îx HÀÖ’Ê=_»O`À â◊√+≤¯Oz áÈ`«∞<åfl~Ú. Ñ¨#∞flÅ∞ =ã¨∂Å∞ KÕã≤,
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r «̀Éèí̀ åºeK«∞ÛH˘x, ̀ «=∞x ̀ å=Ú áÈ+≤OK«∞HÀ=_»O ̀ «Ñ̈Ê, Z Œ̂∞~“ «̀∞#fl ã̈=∞ã̈ºefl ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ   Ñ̈i+̈¯iOKÕ <Õ~°Êi «̀<åxfl
áêÅ<å =º=ã÷̈ HÀÖ’Ê~ÚOk. Ñ¨@∞ì «̀Ñ≤Ê n<å=ã÷̈Ö’ LOk. Œ̂âßÉÏúÅ Ñ¨~°ºO «̀O Z<Àfl q+¨Ü«∂ÅÃÑ· K«~°ÛÅ∞ [iy<å, Ñ¶̈e «̀O
â◊¥#ºO. ZxflHõÅ∞ ã̈Oã̈¯~°}Å∞, áêsìÅ „Ñ̈*Ï™êfiq∞H©Hõ~°}, x*Ï~ÚfQÍ x è̂Œ∞Å ã̈g∞Hõ~°}, ̂HO„ Œ̂~åR ã̈O|O è̂•Å ã̈=∞ «̀∂HõO
~å*ÏºOQÆOÖ’  356 = JkèHõ~°}O Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO, <åºÜ«∞=¸~°∞ÎÅ, W «̀~° ~å*ÏºOQÆ ã¨Oã÷̈Å xëêÊH∆̃Hõ xÜ«∂=∂HõO,
ÅOK«Q˘O_ç̀ «#O x~°∂‡Å#, áêÅ<å ã¨Oã¨̄ ~°}Å∞, áÈbã¨∞ =º=ã÷̈ „Ñ¨H∆Íà◊#, x["≥∞ÿ# ã¨fiÜ«∞O áêÅ<åkèHÍ~°O L#fl  ™ê÷xHõ
„Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞, <åºÜ«∞™ê÷<åÖ’¡ ˆHã¨∞Å ã῭ «fi~° Ñ¨iëê¯~°O WÖÏ Z<Àfl JOâßÅ∞–Jxfl =~åæÅ „Ñ¨[Å∞, Jxfl ~å[H©Ü«∞ Ñ¨H∆ÍÅ∞
Ñ¨iëê¯~°O HÀã¨O =ÚHõÎ HõO~î°O`À Ñ¨i «̀Ñ≤Oz# JOâßÅ∞– H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ UHÍaè„áêÜ«∂xfl  ã≤kúOz# JOâßÅ∞ W=hfl <Õ\˜H©
JÑ¨i+¨̄ $ «̀OQÍ U =∂~°∞Ê ÖË‰õΩO_® 'ZHȭ _» "Õã≤# Q˘OQÆo JHȭ _Õ— J#fl K«O Œ̂OQÍ Ñ¨_»∞<åfl~Ú. ™ê÷xHõOQÍ  z#fl q+¨Ü«∂Ö’¡
‰õÄ_® =∂~°∞ÊÅ∞ HÍ"åÅO>Ë |O £̂Å∞, Ç¨Ï~åÎà◊√¡, ã¨"≥∞‡Å∞, ÖÏsî̂ ≥|ƒÅ∞, Œ̂Ç¨Ï#HÍO_», Ç≤ÏOã¨, x~°ã¨# „=`åÅ∞ «̀Ñ¨Ê@O
ÖË̂ Œ∞. áêÅ<å =º=ã÷̈ ã¨fiÜ«∞O Ñ¨i=~°Î<å â◊HÎ̃x KåÖÏ =~°‰õΩ HÀÖ’Ê~ÚO Œ̂x ÉèÏqOK«\ÏxH˜ D P è̂•~åÅ∞ KåÅ∞. =∞#
H˘Å=∂#OÖ’ ã¨fiÜ«∞O Ñ¨i=~°Î# =∂~°∞¯Å∞ #∂\˜H˜ 10x q∞OK«=Ù.

II  Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À q=Hõ∆̀ «

~å[H©Ü«∞~°OQÆOÖ’<Õ HÍ Œ̂∞ =∞# ™ê=∂lHõ ~°OQÆOÖ’#∂ WÖÏO\˜ J=º=ã÷̈  <≥ÅH˘Ok.  Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À q=Hõ∆̀ «‰õΩ QÆ∞i J=Ù «̀∞#fl
«̀~°QÆ̀ «∞Å∞, =~åæÅ∞, ~å[H©Ü«∞ ™ê=∂lHõ  ~°OQÍÅÖ’ «̀=∞ "å\Ï HÀã¨O, «̀=∞ QÆ∞iÎOÑ¨Ù HÀã¨O, «̀=∞ P «̀‡Q“~°=O HÀã¨O

~°Hõ~°HÍÅ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~Ú.  x["≥∞ÿ# ~å[H©Ü«∞O nxx Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe. Œ̂o «̀∞Å∞, |ÅÇ‘Ï#=~åæÅ∞, =∞Ç≤Ïà◊Å∞
KÕã¨∞Î#fl WÖÏO\˜  „Ñ¨Ü«∞`åflÅ#∞ XHõ ™ê=∂lHõ  L Œ̂º=∞OQÍ  =∞ÅK«_»O ~å[H©Ü«∞O KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨x. HÍh, „Ñ¨ã¨∞Î̀ «
~å[H©Ü«∞O D JOâßÅ#∞ ̀ «=∞ F@∞ ÉÏºO‰õΩ ~å[H©Ü«∂Å‰õΩ KåHõK«HõºOQÍ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ Kå}Hõºhux „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∞Î#flk.
nx=Å¡ XHõ ™ê=∂lHõ  L Œ̂º=∞OQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O^•eû# Œ̂o «̀∞Å  L Œ̂º=∂Å∞ ‰õΩÅ, LÑ¨‰õΩÅ L Œ̂º=∂Å∞QÍ =∂i,
JO «̀~°æ̀ « ã̈OÑ¶̈∞~°¬}Ö’ H˘@∞ìq∞\Ïì_»∞ «̀∞<åfl~Ú. |ÅÇ‘Ï#=~åæÅ∞ ̀ «=∞ QÆ∞iÎOÑ̈Ù HÀã̈O KÕu=$uÎ ã̈OÑ¶̈∂Å∞ <≥ÅH˘Å∞Ê‰õΩ<åfl~Ú.

«̀=∞ P «̀‡Q“~°=O HÀã¨O P~å@Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ã¨=∂*ÏxH˜ Ñ¨xH˜ =KÕÛ „Ñ¨u =$fÎ Q“~°=„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ# HÍ~°ºHõÖÏÑ¨OQÍ JO Œ̂~°∂
ÉèÏqOKåe. „Ñ¨[Å∞ QÆ∞iÎOKÕ q è̂ŒOQÍ nxx XHõ ™ê=∂lHõ  L Œ̂º=∞OQÍ ~å[H©Ü«∞O =∞ÅÛÖËHõáÈ~ÚOk. |ÅÇ‘Ï# =~åæÅÖ’
qq è̂Œ ‰õΩÖÏÅ =∞ è̂Œº ã¨=∞#fiÜ«∞O ™êkèOKåeû# ~å[H©Ü«∞O P qÉèí[##∞ «̀# ~å[H©Ü«∞  ÅaÌH˜ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO@∞#flk.
ã¨=∂[OÖ’ ã¨QÆÉèÏQÆOQÍ =Ù#fl =∞Ç≤Ïà◊Å∞ Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À q=Hõ∆̀ «‰õΩ QÆ∞~“ «̀∞<åfl~°∞. „ã‘Î q=ÚHÎ̃  L Œ̂º=∂Å∞ H˘O Œ̂ix  „Ñ¨ÉèÏq «̀O
KÕã≤<å, Jq qâßÅ"≥∞ÿ# ™ê=∂lHõ L Œ̂º=∞ ~°∂Ñ¨O ̂ èŒiOK«ÖË̂ Œ∞. nxH˜ ̀ À_»∞ „áêOfÜ«∞, LÑ¨„áêOfÜ«∞ =º`åº™êÅ∞, q∞ye#

«̀~°QÆ̀ «∞Å Ö’x ¿Ñ Œ̂Å∞ «̀=∞ ™ê=∂lHõ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å q∂ Œ̂ f„=OQÍ PO^Àà◊# K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. WÖÏ Ñ¨Ù@∞ììHõ̀ À q=Hõ∆̀ «,
eOQÆq=Hõ∆̀ «, Jaè=$kÌÖ’ ̀ å~°̀ «=∂ºÅ∞, ¿Ñ Œ̂iHõÑ¨Ù JO «̀~åÅ∞ =∞# ã¨=∂[OÖ’ f„= Jã¨O «̀$Ñ≤ÎH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ J=Ù «̀∞<åfl~Ú.
~å[H©Ü«∞O D ã¨=∞ã¨ºefl qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO@∞#fl Õ̂ HÍx  D ã¨=∞ã¨ºefl J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx PK«~°}Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# Ñ¨iëê¯~åefl
J<Õfi+≤OK«_»O Ö’ Ñ¨ÓiÎQÍ qÑ¶̈ÅO J=Ù «̀∞#flk. W Õ̂ Ñ¨̂ Œúu H˘#™êy Õ̀ =∞# ã¨=∂[O x~°O «̀~°O JO «̀~°æ̀ «  ã¨OÑ¶̈∞~°¬}ÅH˜
Ö’<Ò «̀∞Ok. ~å[H©Ü«∞O D ã¨=∞ã¨ºÅÃÑ· Œ̂$+≤ì ™êiOK«HõáÈ Õ̀ =∞# ã¨=∂["Õ∞ J «̀ÖÏ‰õΩ «̀ÅO J=Ù «̀∞Ok.

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨=∂[OÖ’ â◊̀ åÉÏúÅ Ñ¨~°ºO «̀O  ‰õΩÅ =º=ã÷̈ Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=âß «̀∞Î# JO «̀~åƒùQÆOQÍ =zÛOk. D ã¨=∂*Ïxfl
‰õΩÖÏÅ JO «̀~åÅ`À, Hõ$„u=∞"≥∞ÿ# J_»∞¤QÀ_»Å`À x@ìxÅ∞=Ù<å Z<Àfl ~°HÍÅ∞ =ÚHȭ Å∞QÍ pÖËÛâß~°∞. ̂H=ÅO J<ÕHõ ≥̀QÆÅ∞,
=ÚHȭ Å∞QÍ  pÅÛ_»O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, H˘xfl ‰õΩÖÏÅ∞ Z‰õΩ¯=, =∞iH˘xfl ‰õΩÖÏÅ∞ ̀ «‰õΩ¯= Jx ™ê=∂lHõOQÍ, ™êOÑ¶≤∞HõOQÍ
JO «̀~åÅ#∞ ã¨$+≤ìOKå~°∞. H˘xfl â◊̀ åÉÏÌÅáê@∞ "åi Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ J<ÕHõ J=~À è̂•Å∞ HõeÊOKå~°∞. q Œ̂º ÖË‰õΩO_®, ã¨=∂[OÖ’
Q“~°=O ÖË‰õΩO_®, H˘xfl =$ «̀∞ÎÅ#∞  hK«=$ «̀∞ÎÅ∞QÍ „Ñ¨Hõ\˜Oz, «̀‰õΩ¯= =$ «̀∞ÎÅ∞QÍ Ñ¨iQÆ}˜Oz, P =$ «̀∞ÎÅ "å~°O Œ̂~°∂

«̀‰õΩ¯= ‰õΩÖÏÅ "å~°x, H˘xfl =$ «̀∞ÎÅ#∞ Q˘Ñ¨Ê =$ «̀∞ÎÅ∞QÍ Ñ¨iQÆ}˜Oz,  P =$ «̀∞ÎÅ "å~°O Œ̂~°∂ Q˘Ñ¨Ê"å~°x WÖÏ JO «̀~åÅ∞
ÃÑ\ì̃, Jxfl ~°HÍÅ∞QÍ =∂#ã≤HõOQÍ, âßs~°HõOQÍ, ™ê=∂lHõOQÍ, Pi÷HõOQÍ ‰õΩà◊§á⁄_çKå~°∞. Wk "åãÎ̈=O. ^•x Ñ¨~°º=™ê#OQÍ
D <å\˜H© ‰õÄ_® #∂\˜H˜ 70, 80 =∞Ok Ñ≤Å¡Å Éèíq+¨º «̀∞Î ̂H=ÅO Ñ¨Ù@∞ìHõ =Å# x~°‚Ü«∞O J=Ù`ÀOk.  D ~ÀA =∞#O XHõ
a_»¤ ‰õΩ@∞O|O, ‰õΩÅO, Pi÷Hõ Ñ¨iã≤÷u ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx, P a_»¤ Éèíq+¨º «̀∞Î ZÖÏ LO@∞O^À TÇ≤ÏOz *’ºu+¨ºO ~åã≤#@¡~Ú Õ̀
áêuˆHà◊§ ̀ «~°"å «̀ P *’ºu+¨ºO #∂\˜H˜ 80 ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’  ãÔ̈~·O Õ̂ J=Ù «̀∞Ok. JO>Ë Uq∞\˜?  ‰õΩÅO D<å\˜H˜ ‰õÄ_® H˘xfl
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HÀ@¡=∞Ok a_»¤Å Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ âßã≤ã¨∞Î#fl=∂@ "åãÎ̈=O. x*Ï~ÚfQÍ =∞#O  ^•xx XÑ¨CHÀ=_»O ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°OÖ’
"≥Ú Œ̂\˜ "≥∞@∞ì J=Ù «̀∞Ok.  JÖÏˆQ  ‰õΩÅO, c Œ̂iHõO– D Ô~O_»∞ q=Hõ∆̀ «ÖÏQÍ<Õ, ̂H=ÅO P_»Ñ≤Å¡QÍ Ñ¨Ù@ì@O =∞# ã¨=∂[OÖ’
WÑ¨Ê\˜H© q=Hõ∆H˜ HÍ~°}=∞ø «̀∞#flk. ¿ãfiK«Ûù, ã¨=∂# «̀fiO, ™œ„ÉèÏ «̀$`åfiÅ P è̂•~°OQÍ „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºO ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩOk. ‰õΩÅ
q=Hõ∆, eOQÆq=Hõ∆ H˘#™êQÆ_»O „Ñ¨*Ï™êfi=∞º =º=ã÷̈‰õΩ =∂Ü«∞x =∞K«Û. „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºO Ñ¨iÑ¨Ó~°‚O HÍ"åÅO>Ë D q=Hõ∆̀ «#∞
JO «̀O KÕÜ«∂e. Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À q=Hõ∆̀ «#∞ ̀ ˘ÅyOK«_®xH̃ D ̀ «~°QÆ̀ «∞Å∞ PiúHõ, ™ê=∂lHõ, ~å[H©Ü«∞ Ç̈ÏŸ^•Å#∞ ÃÑOá⁄OkOK«@O
~å[H©Ü«∂xH˜ H©ÅHõ JOâ◊O HÍ"åe.

 qkèQÍ JO Œ̂iH© q Œ̂º, P~ÀQÆºO =∞Oz „Ñ¨=∂}ÏÅ`À JO Õ̂ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. Ö’H±ã῭ åÎ Pk#∞Oz K≥|∞ «̀∞#flk, ̂~Ñ¨Ù
~å[H©Ü«∞OQÍ ‰õÄ_® ÃÑ^ŒÌÑ‘@ "ÕÜ«∞É’ÜÕ∞k D Ô~O_»∞  ~°OQÍÅˆH. ~å[H©Ü«∂xfl D Ô~O_»∞ ~°OQÍÅ K«∞@∂ì
uáêÊÅ#∞‰õΩO@∞#flk. JO Œ̂iH© =∞Oz „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ QÆõÅ q Œ̂º, P~ÀQÆºO Lz «̀OQÍ  JO Õ̂@@∞¡ YzÛ «̀OQÍ U~åÊ@∞¡
KÕÜ«∂e. TiˆH HÍy «̀O g∞ Œ̂ K«∂ÃÑ@ì_»O HÍ Œ̂∞. x<å^•Å∞ W=fi_»O HÍ Œ̂∞.  YzÛù̀ «OQÍ  Wk [~°QÍe. ˆ~Ñ¨Ù Ö’H±ã῭ åÎ
[Ü«∂Ñ̈[Ü«∂Å#∞ ZÖÏ JOK«<å "Õ™êÎ~°∞, JO>Ë  D XHȭ  JOâ◊"Õ∞. Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® JO Œ̂iH© =∞Oz „Ñ̈=∂}ÏÅ∞
QÆÅ q Œ̂º, P~ÀQÆºO JOkOKÕ U~åÊ@∞¡, #∂\˜H˜ #∂~°∞âß «̀O gÅ∞HÍHõáÈ=K«∞Û. D"Õà◊ 20 LO>Ë 70 âß`åxHÀ, 80 âß`åxHÀ
fã¨∞ÔHà◊§QÆeQÍ=∂  ÖË̂ •,J#fl Õ̂ Ö’H±ã῭ åÎ [Ü«∂Ñ¨[Ü«∂Å‰õΩ  „Ñ¨=∂}OQÍ ã‘fiHõiOKåe.

(i[ˆ~fi+¨#∞¡ =∞Ç≤Ïà◊Å Jaè=$kú ã¨=∞ã¨ºÅÃÑ·  q=~°} HÀã¨O „Ñ¨â◊flÅ∞–["å|∞Å∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl K«∂_»O_ç.)

III   ~å[H©Ü«∞O JO>Ë Uq∞\˜?

~å[H©Ü«∞O ZO Œ̂∞‰õΩ J#fl „Ñ¨â◊fl =∞#O "Õã¨∞HÀ"åe. ãÔ̈~·# J~å÷xfl =∞#O ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.  „Ñ¨[Å∞ «̀=∞O «̀@ `å=Ú
KÕã¨∞HÀÖËx Ñ¨#∞Å#∞ K«Hȭ Éˇ>Ëìk ~å[H©Ü«∞O. ã¨=∂[OÖ’  qq è̂Œ ̀ «~°QÆ̀ «∞Å "å~°∞O\Ï~°∞, "åi=∞ è̂Œº JO «̀~åÅ∞, =º`åº™êÅ∞
=ÙO\Ï~Ú. D JO «̀~åÅ#∞ JkèQÆq∞Oz, ™ê=∞~°™êºxfl  Jaè=$kúÖ’ ã¨=∞ «̀∂HÍxfl ™êkèOKÕk ~å[H©Ü«∞O. ã¨=∂[OÖ’
=#~°∞Å∞ ZÑ¨C_»∂ Ñ¨iq∞ «̀OQÍ =ÙO\Ï~Ú. „Ñ¨[Å J=ã¨~åÅ∞ JÑ¨iq∞ «̀OQÍ =ÙO\Ï~Ú. D Ô~O_çO\˜H© =∞ è̂Œº "å~°kè
Hõ>Ëìk ~å[H©Ü«∞O. „Ñ̈[Å∞ ̀ «=∞O «̀@ ̀ å=Ú ã̈=∞‰õÄ~°∞ÛHÀÖËx q Œ̂º, P~ÀQÆºO, Láêkè J=HÍâßÅ HõÅÊ#‰õΩ ̀ «y# Ñ̈iëê¯~åÅ#∞
Hõ#∞Q˘<Õk ~å[H©Ü«∞O. „Ñ¨[Å PHÍOHõ∆Å‰õΩ XHõ ~°∂Ñ¨O WzÛ, ^•xH˜ XHõ ÅH∆Íºxfl  xˆ~ÌtOz „Ñ¨[efl ÅHõ∆º™ê è̂Œ# "≥·Ñ¨Ù
#_çÑ≤OKÕk ~å[H©Ü«∞O. ã¨=∂[Ç≤Ï «̀O HÀã¨O „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ U~åÊ@∞‰õΩ, x~°fiÇ¨Ï}‰õΩ „Ñ¨[efl ã¨q∂HõiOKÕk ~å[H©Ü«∞O.

~å[H©Ü«∞O ̂H=ÅO JkèHÍ~° „H©_» =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞. ̂ •xH̃ JkèHÍ~°O XHõ ™ê è̂Œ#O =∂„ «̀"Õ∞. ~å[H©Ü«∞O Ñ̈ikè  JO «̀HõO>Ë
qãÎ̈$ «̀"≥∞ÿOk, qâßÅ"≥∞ÿOk.  „Ñ¨[Å ̂ ≥·#Ok# rq «̀OÖ’ ~å[H©Ü«∞O ã¨Ê$tOK«x ~°OQÆO  JO@∂ Un =ÙO_»̂ Œ∞. ã¨=∂[Ç≤Ï «̀O
HÀã¨O KÕ¿ã „Ñ¨u HÍ~°ºHõÖÏÑ¨O ~å[H©Ü«∞"Õ∞. „QÍ=∞O HÀã¨O, ~åRO HÀã¨O, Õ̂â◊O HÀã¨O KÕ¿ã „Ñ¨u Ñ¨h ~å[H©Ü«∞"Õ∞. JO Œ̂∞ˆH
~å[H©Ü«∞O XHõ Ñ¨q„ «̀ ™ê=∂lHõ "åºã¨OQÆO.

~å[H©Ü«∞O ZxflHõÖ’¡ áÈ\©KÕ¿ã JÉèíº~°∞÷ÅH˜, áêsìÅH˜, "åi HÍ~°ºHõ~°ÎÅH˜ =∂„ «̀"Õ∞HÍ Œ̂∞, „Ñ¨[ÅO Œ̂iH© J=ã¨~°O. „Ñ¨[Å∞
F@∞ ̂ •fi~å ̀ «=∞ JkèHÍ~åxfl, Ñ¨#∞flÅ ̂ •fi~å ̀ «=∞ ™⁄=Ú‡h Z=i KÕ̀ «∞Ö’¡ ÃÑ\ÏìÖ’ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O ~å[H©Ü«∞O. ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å
K«̂ Œ∞=Ù, ‰õΩ@∞O| P~ÀQÆºO, «̀=∞ „QÍ=∂aè=$kú Z=~°∞ ZÖÏ "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°∞™êÎ~À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O ~å[H©Ü«∞O. JO Œ̂∞=Å¡
~å[H©Ü«∞O =∞#O^Œi J=ã¨~°O. „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºO  =∞#∞QÆ_»H˜, ã¨∞Ñ¨iáêÅ#‰õΩ =∞Oz ~å[H©Ü«∞O `«Ñ¨Êxã¨i.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O =∞# Hõà◊§=ÚO Œ̂∞ #_»∞ã¨∞Î#flk #H˜b ~å[H©Ü«∞O. JO Œ̂∞ˆH ''~å[H©Ü«∞O JO>Ë «̀Ñ¨C_»∞ Ñ¨x—— J#fl J~°÷O
„Ñ¨[Ö’¡ ã≤÷~°Ñ¨_çOk. ''WO@~°∂fi ÉÏQÍ KÕâß#O@∞<åfl"£ h‰õΩ L^ÀºQÆO ZO Œ̂∞‰õΩ ~åÖË̂ Œ∞.—— J#fl „Ñ¨â◊flH˜ ''Jxfl  J~°› «̀Å∂
=Ù<åfl h‰õΩ  „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO  WÅ∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ  ˆH\Ï~ÚOK«ÖË̂ Œ∞.—— J#fl „Ñ¨â◊flH˜,  ''q∂ Ü«Ú=â◊HÎ̃ |$O^•xH˜ Ö’#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ
=∞OE~°∞ HÍÖË̂ Œ∞.—— J#fl „Ñ¨â◊flH˜ ''q∂ =∞Ç≤ÏàÏ |$O^•xH˜ i"åefiOQ∑ Ñ¶̈O_£ ZO Œ̂∞‰õΩ ~åÖË̂ Œ∞.—— J#fl „Ñ¨â◊flH˜ =KÕÛ ã¨=∂ è̂•#O
XHȭ >Ë ''~å[H©Ü«∞O [iyáÈ~ÚOk ™ê~ü, q∂‰õΩ ≥̀eÜ«∞O Õ̂=ÚOk—— JO\Ï~°∞. ~å[H©Ü«∞O JO>Ë Jqhu, Œ̂QÍ,"≥∂ã¨O
J#fl J~°÷O ã≤÷~°Ñ¨_çO Œ̂#_®xH˜ WO «̀HõO>Ë L^•Ç¨Ï~°} JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

ZxflHõÖ’¡ HÀ@∞¡ Y~°∞ÛÃÑ@ì_»O, uiyHÀ@∞¡ Œ̂O_»∞HÀ=_»O „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O  ~å[H©Ü«∞O J~ÚOk. ZxflHõÖ’¡ ÔQÅ=_®xH˜
«̀Ñ̈C_»∞ Ñ̈#∞Å∞ K≥Ü«∞º_»O ~å[H©Ü«∞O J~ÚOk. J„Hõ=∞ ã̈Oáê Œ̂#‰õΩ ~å[H©Ü«∞O  ~åK«=∂~°æO J~ÚOk. Ñ̈ Œ̂qx, JkèHÍ~åxfl
«̀#HÀã¨O, «̀# J#∞K«~°∞Å HÀã¨O qxÜ≥∂yOK«_»O ~å[H©Ü«∞O J~ÚOk
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JO Œ̂∞ˆH =∞~åº Œ̂ã¨∞ÎÅ∞  ~å[H©Ü«∂ÅH˜ Œ̂∂~°O JÜ«∂º~°∞. ~å[H©Ü«∂ÅÖ’ =∞Oz KÕ̂ •Ì=∞#∞‰õΩ<Õ "åiH˜ J=HÍâßÅ∞
ã¨#flye¡ áÈ «̀∞<åfl~Ú. D ~å[H©Ü«∞Ñ῭ «#O „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxH˜ Ç¨x KÕã¨∞ÎOk. =∞# „QÍ=∂ÅH˜, Õ̂âßxH˜ K≥~°∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎOk.
ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# áêÅ# JOkOKåeû# ~å[H©Ü«∞O JqhuH˜, J„Hõ=∂Å‰õΩ <≥Å=ÙHÍ=_»O JO>Ë, HõOKÕ KÕ#∞ "≥∞Ü«∞º_»O J#fl=∂@.

Wk «̀Ñ¨C_»∞ ~å[H©Ü«∞O, Wk H©∆} ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $u. nxx =∞#O =keOK«∞HÀ"åe. x["≥∞ÿ# ~å[H©Ü«∞O HÀã¨O,
#∂ «̀# ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $u HÀã¨O =∞#O #_»∞O ayOKåe. =∞Oz ~å[H©Ü«∞O =Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄O Õ̂ Ü«Ú= «̀, =∞Ç≤Ïà◊Å∞,
Œ̂o «̀∞Å∞, |ÅÇ‘Ï#=~åæÅ∞, WÖÏO\˜ =∂~°∞Ê ~å"åÅx  PHÍOH∆̃OKÕ W «̀~°∞ÅO Œ̂~°∂ Hõeã≤ #_»"åe. D Œ̂∞+ì̈ ~å[H©Ü«∂xfl

=∂~åÛe. ã¨=∂[Ç≤Ï «̀O HÀˆ~ ~å[H©Ü«∂xfl, Ñ≤Å¡Å K«̂ Œ∞=Ùh, =∞# ‰õΩ@∞OÉÏÅ P~ÀQÍºxfl, Ü«Ú= «̀‰õΩ Láêkèh, „QÍ=∂Å
Jaè=$kúh  Ñ¨\ì̃OK«∞‰õΩ<Õ  ~å[H©Ü«∂xfl  ™êkèOKåe. =∞#‰õΩ, =∞# „QÍ=∂xH˜ =∞Oz KÕ¿ã ~å[H©Ü«∂xfl ÃÑOá⁄OkOKåe.
JO Œ̂∞‰õΩ ™ê~°̂ èŒ∞Å∞QÍ xeKÕ"å~°∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å"åe.  „Ñ¨[Å∞ JÖÏO\˜"åix P Œ̂iOKåe.

IV #∂ «̀# ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $u–P=â◊ºHõ̀ «

 1. #∂ «̀# ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $u
Z)  „Ñ¨ã¨∞Î̀ «  ~å[H©Ü«∞O – Ç‘Ï# ã¨Oã¨̄ $u

– „Ñ̈ã̈∞Î̀ « ~å[H©Ü«∞O ̂ èŒ#~å[H©Ü«∞O. "åºáê~°O ~å[H©Ü«∞O   ZxflHõÖ’¡ F@∞¡ H˘#_»O, =∞ Œ̂ºO áÈÜ«∞_»O, HÀ@∞¡ Y~°∞ÛÃÑ@ì_»O,
uiy HÀ@∞¡ ^ŒO_»∞‰õΩ<Õ Jqhu ~å[H©Ü«∞O ™êQÆ∞`«∞#flk.

– JkèHÍ~°̂ •Ç¨xH˜, JqhuH˜ gÅ∞QÍ ˆHO„nHõ$ «̀áêÅ# ™êQÆ∞ «̀∞#flk. Ñ¨iáêÅ# „Ñ¨[Å‰õΩ Œ̂∂~°"≥∞ÿOk.
– áêÅ‰õΩÅ∞ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ=Ù «̀∞<åfl~°∞–„Ñ¨[Å∞ Ü«∂K«‰õΩÅ=Ù «̀∞<åfl~°∞. JqhuH˜ gÅ∞QÍ áê~°̂ Œ~°≈Hõ̀ «, ["å|∞^•s «̀#O ÖËx

áêÅ# ™êQÆ∞ «̀∞#flk.
– ~å[H©Ü«∞O Ñ¨̂ Œq K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. „Ñ¨[Å ã¨=∞ã¨ºefl qã¨‡iã¨∞Î#flk.

a)  Ö’H±ã῭ åÎ áêsì–#∂ «̀# ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $u

– è̂Œ# ~å[H©Ü«∂xfl [# ~å[H©Ü«∞O K≥Ü«∞º_»OJO>Ë ~å[H©Ü«∞O "åºáê~°O HÍ‰õΩO_® ã¨=∂[¿ã= KÕ¿ã Ñ¨q„ «̀ "åºã¨OQÆO
HÍ"åe.
F@∞¡ H˘#_»O, =∞ Œ̂ºO á⁄Ü«∞º_»O, uiy ã¨OáêkOK«∞HÀ=_»O =O\˜ Jqhu ~å[H©Ü«∂xfl =keOK«_»O.

– ˆHO„nHõ$ «̀áêÅ#‰õΩ ã¨fiã≤Î K≥Ñ¨Ê@O, áœ~°∞Å∞ ˆHO„ Œ̂OQÍ Ñ¨iáêÅ##∞ qˆHO„nHõiOK«@O.
„Ñ¨[Å ™⁄=Ú‡ „Ñ¨[Å Hõà◊¡=ÚO Œ̂∞, "åi J=ã¨~åÅ HÀã¨O Y~°∞Û HÍ"åe.  WO\˜=ÚO Œ̂∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO, HõO\˜=ÚO Œ̂∞ áêÅ#
™êkèOK«@O.
„Ñ¨u lÖÏ¡H˜ lÖÏ¡ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO =ÙO_®e. „Ñ¨u „QÍ=∂xH˜/=∞O_»ÖÏxH˜/Ñ¨@ì}ÏxH˜ ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞ U~°Ê_®e.

– Jxfl „Ñ¨Éèí∞ «̀fi âßYÅÖ’ ã¨=∂Kå~° Ç¨Ï‰õΩ¯#∞, ã≤\˜[<£û Kèå~°ì~°¡#∞ J=∞Å∞ KÕÜ«∞@O, áêÅ#Ö’ Ñ¨ÓiÎQÍ ["å|∞^•s «̀#O,
áê~°̂ Œ~°≈Hõ̀ « LO_®e.

– Ñ̈ Œ̂q K«∞@∂ì uîQ ~å[H©Ü«∂xfl „Ñ̈[Å K«∞@∂ì uÑ̈Ê@O. q Œ̂º, P~ÀQÆºO JO Œ̂iH̃ JOkOK«_»O. Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À,¿Ñ Œ̂iHõO`À

U~°Ê_»∞ «̀∞#fl  q=Hõ∆̀ «efl `˘ÅyOK«_»O.

1.   =∂~°∞Ê ™ê è̂Œº"Õ∞<å?
„Ñ̈ã̈∞Î̀ « ~å[H©Ü«∞O ‰õΩo¡áÈ~ÚO Œ̂h, JqhuH© <Õ~°K«i «̀H© `å=Ù J~ÚO Œ̂x, J^˘Hõ JkèHÍ~° „H©_»QÍ, "åºáê~°OQÍ  =∂iO Œ̂x
JO Œ̂~°∂ JOwHõi™êÎ~°∞.  z=iH̃  ~å[H©Ü«∂ÅÖ’ „H̃Ü«∂jÅOQÍ  =Ù#fl H˘O Œ̂~°∞ ‰õÄ_® nxx  HÍ Œ̂#_»O ÖË̂ Œ∞.  nxx
=∂~°Û=Åã≤# J=ã̈~°O =ÙO Œ̂x JO Œ̂~°∂ |Å¡QÆ∞kÌ =∞s "åk™êÎ~°∞. áÈ Õ̀ nxx =∂~°ÛQÆÅ=∂ J#flk KåÖÏ =∞Okx "Õkèã̈∞Î#fl
ã̈=∞ã̈º. ZO Œ̂∞HõO>Ë ~å[H©Ü«∞O <å<å\̃H©  kQÆ*Ï~°∞ «̀∞#fl Œ̂h, „Ñ̈[Å∞ <å<å\̃H© „Ñ̈Ö’ÉèÏÅ‰õΩ  Ö’<Ò «̀∞<åfl̂~QÍx =∂~°∞Ê‰õΩ
ã≤̂ Œú=∞ø «̀∞#fl KèåÜ«∞Å∞ HõxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œh KåÖÏ=∞Ok ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Z=iH̃  "å~°∞ D ~å[H©Ü«∂ÅH̃ Œ̂∂~°OQÍ
=ÙO_»_»"Õ∞ =∞Oz Œ̂x ̀ «ÅáÈã̈∞Î<åfl~°∞. W=hfl Hõà◊¡=ÚO Œ̂∞ HõxÑ≤ã̈∞Î#fl JOâßÖ̌·#O Œ̂∞=Å¡ x~åâ◊H©, xã̈Ê$Ç̈ÏH© QÆ∞~“ «̀∞<åfl~°∞.  =∂~°∞ÊHÀ̂~
„Ñ̈Ü«∞`åflÅ Ñ̈@¡ ÃÑ Œ̂q q~°∞ã̈∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞#O D JOâßÅ#∞ H˘O «̀ Ö’ «̀∞QÍ qâı¡+̈} KÕã̈∞HÀ"åe.
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 =∂#= K«i„ «̀ ZÑ̈C_»∂ =ÚO Œ̂∞̂H #_»∞ã̈∞ÎOk. D #_»HõÖ’ H˘xfl `å`å¯eHõ"≥∞ÿ# P@∞áÈ@∞¡, J=~À è̂•Å∞,   "≥#∞Hõ_»∞QÆ∞Å∞
=ÙO\Ï~Ú. "å\̃x K«∂ã≤ Z=~°∂ É̌OÉËÅ∞ Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œ∞. x~åâßxã̈Ê$Ç̈ÏÅ‰õΩ Ö’#∞HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞# Õ̂â◊OÖ’ WO «̀ K≥_çáÈ~ÚO Œ̂#∞‰õΩ#fl
~å[H©Ü«∞O ‰õÄ_® Õ̂âßxfl WO «̀=~°‰õÄ =ÚO Œ̂∞̂H #_çÑ≤OzOk. J~Ú Õ̀ #_»"åeû#O «̀ "ÕQÆOQÍ #_»=ÖË̂ Œ∞. ™êkèOKåeû#
Jaè=$kú ™êkèOK«ÖË̂ Œ∞. JÖÏ̂Q „Ñ̈[Å∞ =∂~°∞ÊHÀã̈O J<ÕHõ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕâß~°∞. KåÖÏ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKå~°∞. W=hfl =∞#O
HÍ Œ̂#ÖËx ã̈`åºÅ∞. =∞# Õ̂â◊O  =∞# ~åRO ™êfi «̀O„`åºxH̃ Ñ̈Ó~°fiOHõO>Ë WÑ̈C_»∞ xã̈ûO Õ̂Ç̈ÏOQÍ Jaè=$kú K≥O^•~Ú. =∞#
K«̂ Œ∞=Ù, =∞# P~ÀQÆºO, =∞# „Ñ̈[Å ã̈Oáê Œ̂<åâ◊H̃Î  xã̈ûO Õ̂Ç̈ÏOQÍ  ÃÑiQÍ~Ú. HÍx D<å\̃ J è̂Œ∞xHõ „Ñ̈Ñ̈OK« q[Ü«∂Å
™ê÷~ÚH̃ ã̈i «̀∂̂QqQÍ ÖË=Ù. D<å\̃ ™êÔHu HÍaè=$kúH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ ÖË=Ù. D JQÍ è̂•xfl Ñ̈Ó_®Ûeû# ~å[H©Ü«∞O JÖÏO\̃
Ñ̈x ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ü«∞ºÖËHõ áÈ «̀∞#flk?  WÖÏO\̃ =∂~°∞Êx „Ñ̈[Å∞ PÇ̈fixOK«_»O ÖË̂ •? ÖËHõ "åiH̃ JÖÏO\̃ =∂~°∞Ê ™êkèOKÕ
J=HÍâßÅ∞  JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’  ÖË‰õΩO_® áÈÜ«∂Ü«∂? Wg =∞#O PÖ’zOKåeû# JOâßÅ∞. WO Œ̂∞‰õΩ =∞# Õ̂â◊OÖ’ [iy#
~å[H©Ü«∞ Ñ̈i}Ï=∂Å#∞ =∞#O J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.  "å\̃ P è̂•~°OQÍ D ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~åxfl J<Õfi+≤OKåe.

 2. ~å[H©Ü«∞ =º=ã÷̈Ö’ Ñ¨i}Ï=∂Å∞

 "≥Ú Œ̂\˜ Œ̂â◊ :
1947 #∞O_ç 1967 =~°‰õΩ  Õ̂â◊OÖ’ ~å„ëêìÅÖ’  ^•^•Ñ¨ÙQÍ UHõáêsì JkèÑ῭ «ºO H˘#™êy# Œ̂â◊ D `˘e Œ̂â◊ „Ñ¨̂ èŒ=∂~°÷OÖ’
™êfi «̀O„`À Œ̂º=∞ ã¨∂ÊùiÎH˜ H˘#™êyOÑ¨ÙQÍ Ñ¨Å∞ „Ñ¨*Ï™êfi=∞º ã¨Oã÷̈Å∞ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩ<åfl~Ú. L «̀Î=∞ qÅ∞=Å∞ QÆÅ ~å*ÏºOQÆO,
ã¨fi «̀O„ «̀ „Ñ¨uÑ¨uÎ QÆÅ <åºÜ«∞=º=ã÷̈, ZxflHõÅ x~°fiÇ¨Ï}Ï =º=ã÷̈, áê~°¡"≥∞O@s ã¨Oã÷̈Å∞, Ñ¨„uHÍ¿ãfiK«Ûù =ÔQ·~åÅhfl P<å\˜
~å[H©Ü«∞O ™êkèOz# q[Ü«∂Å∞. Zxfl Ö’áêÅ∞<åfl =º=™êÜ«∂aè=$kúH©, áêi„âßq∞HÍaè=$kúH© D Œ̂â◊Ö’ QÆ\ì̃ Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞
U~°Ê_®¤~Ú.
HÍx „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºOÖ’ UHõáêsì QÆ∞`åÎkèÑ῭ «ºO ≥̀KÕÛ J#~å÷Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =KåÛ~Ú. Jqhu, JkèHÍ~° Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO,
*ÏfÜ«∞™ê÷~ÚÖ’<Õ ̂HO„nHõ$ «̀"≥∞ÿáÈ~Ú# áêÅ#  ~å#∞ ~å#∞ „Ñ¨[Å Jã¨O «̀$Ñ≤ÎH˜ HÍ~°}ÏÅÜ«∂º~Ú.  1967 Ö’ 9 ~å„ëêìÅÖ’
„Ñ¨[Å∞ D UHõáêsì QÆ∞`åÎkèÑ῭ åºxH˜ =ºuˆ~HõOQÍ f~°∞Ê K≥áêÊ~°∞. „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºOÖ’ |Ç¨ïà◊áêsìÅ áÈ\©H˜, JkèHÍ~åxH˜
=∂~°æO "Õâß~°∞.

Ô~O_»=  Œ̂â◊ :
Wk =∞# Õ̂â◊ ~å[H©Ü«∂ÅÖ’ KåÖÏ ã¨OH¡̃+ì̈"≥∞ÿ# Œ̂â◊
D ̂ Œâ◊Ö’ ~å[H©Ü«∂xH̃ ̂ Õâ◊O XHõ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅ J~ÚOk.  1967 Ö’ qq è̂Œ ~å„ëêìÅÖ’ UHõáêsì QÆ∞`åÎkèÑ̈ «̀ºO  | Œ̂ÌÅ∞HÍ=_»O`À
JkèHÍ~°O HÀã¨O ~å[H©Ü«∞ ã¨OÑ¶̈∞~°¬} f„= «̀~°O J~ÚOk.  *ÏfÜ«∞™ê÷~ÚÖ’ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∂xfl  x~ÀkèOK«_®xH˜ 1975Ö’
Z=∞Ô~˚hû  qkèOK«|_çOk.  „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxH˜ =ÚÑ¨C U~°Ê_ç<å P Z=∞Ô~˚hûÜÕ∞ ̂ Õâ◊OÖ’  „Ñ῭ åº=∂flÜ«∂xfl ~°∂á⁄OkOK«_®xH˜
™ê è̂Œ#O J~ÚOk. 1977Ö’ *ÏfÜ«∞™ê÷~ÚÖ’ UHõáêsì PkèÑ῭ «ºO `˘ÅyáÈ~ÚOk.  „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºO Ñ¨Ù#~°∞ Œ̂ú~°}`À áê@∞
Jk =∞iO «̀ |ÅÑ¨_çOk, ã≤÷~°Ñ¨_çOk.
*ÏfÜ«∞ ™ê÷~ÚÖ’, KåÖÏ ~å„ëêìÅÖ’ XˆH™êi UHõáêsì  PkèÑ῭ «ºO | Œ̂ÌÅ∞ HÍ=_»O`À J@∞ *ÏfÜ«∞™ê÷~ÚÅÖ’, W@∞
~å„ëêìÅÖ’ H˘ «̀Î áêsìÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘KåÛ~Ú.  qq è̂Œ™ê÷~ÚÅÖ’ JkèHÍ~åxfl á⁄O Œ̂_®xH˜  JOk=zÛ# „Ñ¨u J=HÍâßxfl ~å[H©Ü«∞O
qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩOk. D Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =∞ «̀O, ‰õΩÅO, „áêO «̀O Jhfl ~å[H©Ü«∞OÖ’ áê„ «̂̀ è•~°∞ÅÜ«∂º~Ú. H˘xfl ~å„ëêìÅÖ’
„áêOfÜ«∞ áêsìÅ∞ U~°Ê_ç ã≤÷~°Ñ¨_®¤~Ú. H˘xfl ~å„ëêìÅÖ’ ‰õΩÅO „áêuÑ¨kHõ# áêsìÅ∞ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩ<åfl~Ú. *ÏfÜ«∞, ~åR
™ê÷~ÚÅÖ’ H˘xfl áêsìÅ∞ |ÅÑ¨_»_®xH˜ =∞ «̀O ̂ ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_çOk.  W=hfl ÉèÏ"À„ Õ̂Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞QÍ HõxÑ≤Oz<å =∞#O Ñ¨\ì̃OK«∞HÀx
™ê=∂lHõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞, =∞#O ̀ ≥zÛÃÑ@∞ì‰õΩ#fl ̂HO„nHõ$ «̀ áêÅ# #∞O_ç L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºÅ∞. D HÍÅOÖ’ =∞#  „Ñ̈*Ï™êfi=∞ºO
D P@∞áÈ@¡‰õΩ «̀@∞ì‰õΩ<Õ Ñ¨i}u kâ◊QÍ Ñ¨Ü«∞xOzOk. JÖÏˆQ Pi÷Hõ~°OQÆOÖ’ ‰õÄ_® ÃÑ#∞=∂~°∞ÊÅ∞ ã¨OÉèíqOKå~Ú.
Õ̂â◊O #∂ «̀# ã¨Oã¨̄ ~°}Å Ü«ÚQÆOÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOzOk.
Õ̂â◊OÖ’ „Ñ¨*Ï™êfi=∞º ã¨∂ÊùiÎ qãÎ̈iOK«_»O, ÃÑ¶_»~°Öò ã¨∂ÊùiÎ |ÅÑ¨_»_»O, ~å„ëêìÅ áê„ «̀ QÆ}hÜ«∞OQÍ  ÃÑ~°QÆ_»O,  ™ê=∂lHõ

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å[H©Ü«∞OÖ’  áê„ «̀̂ è•~°∞Å∞HÍ=_»O, Pi÷Hõ~°OQÆOÖ’ ã¨Oã¨̄ ~°}Å „áê~°OÉèíO – W=hfl  ~å[H©Ü«∞O  ™êkèOz#
q[Ü«∂ÖË. HÍx Wxfl q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz# ~å[H©Ü«∞ ~°OQÆ"Õ∞ WÑ¨C_»∞ ã¨=∞ã¨º J~ÚOk. XHõã¨Okè  HÍÅOÖ’H˜  Õ̂âßxfl
<≥\˜ìOk. nxx ZÖÏ Ñ¨i+¨¯iOKåÅ#fl^Õ =∞#=ÚO^Œ∞#fl „Ñ¨ã¨∞Î`« ã¨=∞ã¨º.
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ã¨Okè̂ Œâ◊Ö’ ~å[H©Ü«∞ =º=ã÷̈
! UHõáêsì PkèÑ῭ «º Œ̂â◊ JO «̀iOK«_»O`À Õ̂â◊OÖ’ Ñ¨Å∞áêsìÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘KåÛ~Ú.
! WO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆOQÍ „áêOfÜ«∞ áêsìÅ∞, ‰õΩÅ, =∞`åÅ „áêuÑ̈kHõ# QÆÅ áêsìÅ∞  U~°Ê_®¤~Ú. „Ñ̈[ÅÖ’ JÖÏO\̃ ÉèÏ"À„ Õ̂HÍÅ∞

K«Å¡|_»QÍ<Õ D «̀~°Ç¨ áêsìÅ∞ ‰õÄ_®  «̀=∞  áê «̀ x<å^•Å#∞ J_»áê Œ̂_»áê qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO@∂<Õ,
ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞ áêsìÅ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å<Õ J#∞ã¨iOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì~Ú.

! |Ç¨ïà◊áêsìÅ U~åÊ@∞`À ~å[H©Ü«∞ ~°OQÆOÖ’ áÈ\© f„=`«~°O J~ÚOk. JkèHÍ~°O á⁄O^Œ_®xH˜, JO^Œ∞Ö’
ÉèÏQÆOÑ¨OK«∞HÀ_®xH˜ z#fl, ÃÑ Œ̂Ì áêsìÅ∞ *ÏfÜ«∞™ê÷~ÚÖ’ ~å„ëêìÅ™ê÷~ÚÖ’ qq è̂Œ‰õÄ@=ÚÅ∞QÍ U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú.D
„Hõ=∞OÖ’ Õ̂â◊OÖ’x Jxfl áêsìÅ∂ ZÑ¨C_À ZHȭ _À XHõKÀ@ JkèHÍ~°OÖ’  áêÅ∞Ñ¨OK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. WÑ¨C_»∞ Õ̂â◊OÖ’
^•^•Ñ¨Ù Jxfl áêsìÅ∞ JkèHÍ~°O á⁄Ok# áêsìÖË HÍ=_»O qâı+¨O.

3. ÃÑ_» =∂~°æO Ñ¨\ì̃# ~å[H©Ü«∞O
~å[H©Ü«∞ ~°OQÆOÖ’ |Ç¨ïà◊ áêsìÅ „Ñ¨"Õâ◊O`À  ~å[H©Ü«∞Ñ¨~°"≥∞ÿ# áÈ\© ÃÑiyOk. JkèHÍ~åxfl JOkÑ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ J=HÍâßÅ∞
Jxfl áêsìÅ‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~Ú. W=hfl ~å[H©Ü«∞~°OQÆOÖ’ =∞Oz Ñ¨i}Ï=∂Å‰õΩ, P~ÀQÆºÑ¨~°"≥∞ÿ# áÈ\©H˜, „Ñ¨[Å ã¨=∞ã¨ºÅ
Ñ¨iëê¯~åxH˜ H˘ «̀Î „Ñ῭ åº=∂flÜ«∂Å ~°∂Ñ¨HõÅÊ#‰õΩ ̂ •iuÜ«∂ºe. HÍh, =∞# Õ̂â◊OÖ’ ~å[H©Ü«∞O  WÖÏO\˜ L «̀Î=∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å‰õΩ
kQÆ‰õΩO_®  ^•xx „Éèí+¨µì Ñ¨\˜ìOzOk.  W^Õ D HÍÅOÖ’ [iy#  Q˘Ñ¨Ê ~å[H©Ü«∞ qëê^ŒO.
! |Ç¨ïà◊ áêsìÅ =Å¡ „Ñ¨[Å∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ |Ç¨ïà◊ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∂Å∞ ~å"åe, „Ñ¨[Å‰õΩ ZOK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâßÅ∞  ÃÑ~°QÍe.

=∞#^Õâ◊OÖ’ WÖÏO\˜ =∞Oz Ñ¨^ŒÌ`«∞Å∞ ~å=_®xH˜  |^Œ∞Å∞ ~å[H©Ü«∞O ˆH=ÅO JkèHÍ~° „H©_»ˆH Ñ¨iq∞`«O   J~ÚOk.
JkèHÍ~åxfl JO Œ̂∞HÀ=_»"Õ∞ UÔH·HõÅHõ∆ºO HÍ=_»O`À ~å[H©Ü«∞O Jxfl =„Hõ=∂~åæÅ#∞ „Ñ¨Ü≥∂yOKÕ  Ç‘Ï# ã¨Oã¨̄ $uÖ’H˜
kQÆ*ÏiOk.

! |Ç¨ïà◊ áêsìÅ =Å¡ ~å[H©Ü«∞ ~°OQÆOÖ’ =zÛ# áÈ\© =∞Oz=∂~°æOÖ’ ™êy=ÙO>Ë ~å[H©Ü«∞ áêsìÅ∞ «̀=∞ Ñ¨Ù<åkh
„Ñ¨ÉèÏ"åÅh ÃÑOK«∞HÀ_®xH˜  „Ñ¨[Å K«∞@∂ì,  „Ñ¨[ ã¨=∞ã¨ºÅ K«∞@∂ì uiy LO_Õq. „Ñ¨[efl „Ñ¨Éèí∞=Ùefl  K≥Ü«∞º_»OÖ’
áÈ\©Ñ¨_®eû# ~å[H©Ü«∞O ˆH=ÅO JkèHÍ~° „H©_»QÍ kQÆ*Ï~°_»O`À „Ñ¨[Å∞ ˆH=ÅO F@~°∞¡QÍ  ÉèÏqOK«|_»∞ «̀∞<åfl~°∞.
JO Œ̂∞=Å¡  F@∞¡ á⁄O Õ̂ [<åHõ~°¬} Ñ¨̂ èŒHÍÅ‰õΩ, ~å[H©Ü«∞O „Ñ¨̂ è•#OQÍ Ñ¨iq∞ «̀O J~ÚOk.   JkèHÍ~°O á⁄O^_»"Õ∞ UÔH·Hõ
ÅHõ∆ºOQÍ, áÈeOQ∑  <å_»∞ F@∞¡ H˘#∞QÀÅ∞H©, ™ê~å~Ú Ñ¨OÑ≤}©H˜, ^˘OQÆF@¡H©, iyæOQÆ∞ÅH© „áê è̂•#º «̀ ÃÑiyOk. W\©=Å

«̀q∞à◊<å_»∞  ZxflHõÅ∞ D „Hõ=∂xH˜ Ñ¨~åHÍ+ì̈QÍ =ÙOk. JkèHÍ~°O á⁄O Œ̂_®xH ÃÑ· =„Hõ=∂~åæÅ`À áê@∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi
™⁄=Ú‡`À F@~°¡#∞ <Õ~°∞QÍ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ „áê~°OÉèíO JÜ«∂º~Ú.

! Õ̂â◊OÖ’ Jxfl áêsìÅ∞ U^À XHõ ‰õÄ@q∞Ö’ KÕi JkèHÍ~°OÖ’  áêÅ∞Ñ¨OK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. nO`À JkèHÍ~° „H©_» XHõ
*Ï_»ºOQÍ „Ñ¨^è•# áêsìÅ<Õ HÍ‰õΩO_® Jxfl áêsìÅ#∂ P=Ç≤ÏOzOk. JkèHÍ~°OÖ’ "å\ÏHÀã¨O  ÔQÅ∞Ñ¨Ù,
ÔQÅ∞Ñ¨ÙHÀã¨O=„Hõ=∂~åæÅ∞ "≥Ú «̀ÎO ~å[H©Ü«∞ =º=ã÷̈x HõÅ∞+≤̀ «O KÕâß~Ú. WÖÏ Jxfl áêsìÅ∞ D q+¨=ÅÜ«∞OÖ’  ÉèÏQÆO
JÜ«∂º~Ú. H©∆}  ã¨Oã¨̄ $uÖ’ =Úxy Õ̀Å∞ «̀∞<åfl~Ú.  „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ~å[H©Ü«∞áêsìÅ =∞ è̂Œº Õ̀_® ˆH=ÅO <åÜ«∞‰õΩÅ∞,
*ˇO_®ÅÖ’  «̀Ñ¨Ê ^•^•Ñ¨Ù Jhfl  XˆH ã¨Oã¨̄ $u `À =ºÇ¨Ïiã¨∞Î<åfl~Ú.
D q+̈=ÅÜ«∞O #∞O_ç É̌·@Ñ̈_Õ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ K≥Ü«∞ºHõáÈQÍ ~å#∞~å#∞ Jq D TaÖ’ =∞iO «̀QÍ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ «̀∞<åfl~Ú.
"å\˜H˜ ã¨fiÜ«∞Ok Œ̂∞ÌÉÏ@∞‰õΩ ZÖÏO\˜  U~åÊ@∞ ÖË̂ Œ∞. H˘ «̀Î ^•s K«∂Ñ≤OK«QÆÅ â◊H©Î ÖË̂ Œ∞. D ã¨Okè̂ Œâ◊x JkèQÆq∞OK«_»O
"å\˜H˜ ™ê è̂ŒºO HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞.

4.  „Ñ¨[Å‰õΩ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞O ÖË̂ Œ∞
~å[H©Ü«∞ =º=ã̈÷Ö’ <≥ÅH˘#fl D ã̈Okèè̂ Œâ◊, „Ñ̈[Å‰õΩ =∞~À „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞O ÖË‰õΩO_® KÕã≤Ok. QÆ̀ «OÖ’ UHõáêsì PkèÑ̈`åºxfl
=keOK«∞HÀ"åÅ#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞,  „Ñ¨[Å =ÚO Œ̂∞ UHõáêsì PkèÑ῭ åºxfl ã¨"åÅ∞ KÕ¿ã áêsì ÖË̂ • áêsìÅ∞ =Ù<åfl~Ú. „Ñ¨[Å∞
=∂~°∞Ê‰õΩ ™ê è̂Œ<åÅ∞QÍ JÖÏO\˜ áêsìÅ#∞ qxÜ≥∂yOK«∞HÀQÆeQÍ~°∞.
 JÖÏˆQ „Ñ¨[ÅÖ’ „áêOfÜ«∞  PHÍOHõ∆Å∞ |ÅOQÍ  =ºHõÎ"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ P PHÍOHõ∆Å#∞ „Ñ¨uaOaèOKÕ  áêsìÅ∞ LO>Ë  "å\ ˜x
ÔQeÑ≤OKå~°∞. ÖË̂ • H˘ «̀ÎQÍ JÖÏO\˜ áêsìÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘zÛ<å "å\˜h P Œ̂iOKå~°∞. =∂~°∞ÊH˜ ™ê è̂Œ#OQÍ „Ñ¨[Å∞ JÖÏO\˜
áêsìÅ#∞  qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. HÍh „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ã¨Okèè̂ Œâ◊Ö’  „Ñ¨[Å =ÚO Œ̂∞  ̂ Õâ◊OÖ’#∂, ~åROÖ’#∂ Ô~O_Õã≤ áêsìÅ∞ ÖË̂ •
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‰õÄ@=ÚÅ∞ „Ñ¨̂ è•#OQÍ =Ù<åfl~Ú. Jq ˆH=ÅO JkèHÍ~° „H©_»QÍ =∂„ «̀"Õ∞ ~å[H©Ü«∂xfl <≥~°Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú. D Ñ¨H∆ÍÅ∞ Zxfl
[<åHõ~°¬}  Ñ¨̂ èŒŒHÍÅ∞  „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ\ì̃<å , _»|∞ƒ ZO «̀ q~°lq∞‡<å, Zxfl „Ñ¨Ö’ÉèÏÅ∞  ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl, „Ñ¨[Å∞ =∂~°∞ÊHÀã¨O
P~å@Ñ¨_»∞ «̀∂<Õ =Ù<åfl~°∞.  JkèHÍ~°OÖ’ =Ù#fl áêsìÅ#∞ QÆ̂ ≥Ì kOK«∞ «̀∞<åfl~°∞. H˘ «̀Î "åà◊¡x ZH˜̄ ã¨∞Î<åfl~°∞. "åix =∞m¡
kOK«∞ «̀∞<åfl~°∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë  „Ñ¨[Å∞ P@ =∂~åÛÅx WÖÏO\˜ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk, ''P@QÍà◊√¡
=∂~°∞`«∞<åfl~°∞  QÍx P@  f~°∞ =∂~°_»O ÖË^Œ∞——. WÖÏ Zxfl™ê~°∞¡ P@QÍà◊§x =∂iÛ<å „Ñ¨[Å∞ ÃÑ#Oq∂^Œ #∞O_ç
á⁄~ÚºÖ’H˜,  á⁄~ÚºÖ’  #∞O_ç  ÃÑ#O q∂ Œ̂H© =∂~°_»O «̀Ñ¨Ê  "åi rq`åÅÖ’ PtOz# =∂~°∞Ê ~å=_»O ÖË̂ Œ∞.  „Ñ¨[Å‰õΩ
P@QÍà◊§#∞  =∂~°Û_»O «̀Ñ¨Ê =∞~À =∂~°æO ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë  „Ñ¨[Å =ÚO Œ̂∞ P@#∞ =∂ˆ~Û áêsìÅ∞ ÖË=Ù.
„Ñ¨[Å∞  ̀ «=∞O «̀@ ̀ å=Ú „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞ áêsìÅ#∞ ã¨$+≤ìOK«∞HÀÖË~°∞.  JÖÏO\˜   „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞O  =ÙO>Ë =∂~°∞ÊH˜ ™ê è̂Œ#OQÍ
^•xx  qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. Jk ~å#O`«HÍÅO P@QÍà◊¡#∞  =∂~°Û_»O  `«Ñ¨Ê „Ñ¨[Å‰õΩ =∞~À =∂~°æO LO_»^Œ∞.
áêsìÅ∞ ~å[H©Ü«∞ JkèHÍ~° „H©_»Ö’ =ÚxyáÈ=_»O, „Ñ¨[Å∞ «̀=∞O «̀@ `å=Ú „Ñ῭ åº=∂flÜ«∂xfl ~°∂á⁄OkOK«∞HÀÖËx ã≤÷u –
Wg D ã¨OkèÜ«ÚQÆO =∞#=ÚO Œ̂∞Oz# ã¨"åà◊√¡.
D ã̈"åà◊¡#∞ JkèQÆq∞OKÕO Œ̂∞‰õΩ =∞~˘Hõ áêsìx ~°∂á⁄OkOz, ̂ •xx ‰õÄ_® JkèHÍ~° „H©_»Ö’ ÉèÏQÆ™êfiq∞x KÕÜ«∞_»O Ñ̈iëê¯~°O
HÍ Œ̂∞. H˘ «̀Î «̀~åxH˜ H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∂xfl ã¨$+≤ìOKåe. XHõ H˘ «̀Î~°HõO „Ñ῭ åº=∂flÜ«∂xfl ~°∂á⁄OkOKåe. ~å[H©Ü«∂ÅH˜ =Ù#fl
x["≥∞ÿ# J~°÷O „áêuÑ̈kHõQÍ XHõ #∂ «̀# ~å[H©Ü«∞  ã̈Oã̈¯$ux ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ#fl „Ñ̈`å=∂flÜ«∞O ̀ «Ñ̈Ê =∞̂~n D ã̈OkèÜ«ÚQÆO
ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O HÍ Œ̂∞. „Ñ̈[Å =ÚO Œ̂∞‰õΩ JÖÏO\̃ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞O =¿ãÎ , ̂ •xx =∂~°∞Ê‰õΩ ™ê è̂Œ#OQÍ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ
J#∞Éèí=O „Ñ¨[Å‰õΩ =ÙO Œ̂x QÆ̀ « K«i„ «̀ ~°∞A=Ù KÕã¨∞Î#flk.
 WÖÏO\˜ „Ñ῭ ÕºHõ «̀~°Ç¨ áêsìx, H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞  ã¨Oã¨̄ $uH˜ Ñ¨Ù<åkQÍ =ÙO_Õ  áêsìx,  „Ñ¨[Å PHÍOHõ∆Å‰õΩ „Ñ¨u~°∂Ñ¨OQÍ
=ÙO_Õ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∂xfl  ~°∂á⁄OkOK«_»O XHõ Kåi„ «̀Hõ J=ã¨~°O.  J^˘Hȭ \˜ =∂„ «̀"Õ∞  D ã¨Okè Ü«ÚQÆO #∞O_ç ~å[H©Ü«∞
=º=ã¨÷#∞ |Ü«∞@ Ñ¨_Õã¨∞ÎOk. ã¨=∂[Ç≤Ï`«O HÀã¨O HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ ™ê^èŒ#OQÍ  uiy ~å[H©Ü«∂xfl
=∂~°ÛQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

P „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞O ZÖÏO\˜ ~å[H©Ü«∞O q∂ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_®e, ZÖÏO\˜ ã¨Oã¨̄ $uH˜ „áêux è̂ŒºO =Ç≤ÏOKåe? «

H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $ux ™êkèOK«_»O ZÖÏ?

1.  =∞Oz ~å[H©Ü«∞O P è̂•~°OQÍ #∂ «̀# „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞O

„Ñ¨ã¨∞Î̀ « ~å[H©Ü«∂xfl x~°ã≤OK«_»O JO>Ë  "≥Ú «̀ÎO ~å[H©Ü«∂Ö<Õ ̂ Õfi+≤OK«_»O HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. ~å[H©Ü«∂Å‰õΩ ̂ Œ∂~°OQÍ =ÙO_»@O
HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. #H˜b ~å[H©Ü«∂Å#∞ =keOK«∞HÀ=_»O ZO «̀ J=ã¨~°"≥∂  =∞Oz ~å[H©Ü«∂xfl, #∂ «̀# ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $ux
PÇ¨fixOK«_»O JO «̀HõO>Ë =ÚYºO. ZO Œ̂∞HõO>Ë ã¨=∂*ÏxH˜, „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxH˜  ~å[H©Ü«∂Å∞ J=ã¨~°O.
~å[H©Ü«∞O ˆH=ÅO JkèHÍ~° „H©_» =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞. ^•xH˜ JkèHÍ~°O XHõ ™ê è̂Œ#O =∂„ «̀"Õ∞. ~å[H©Ü«∞O Ñ¨ikè  JO «̀HõO>Ë
qãÎ̈$ «̀"≥∞ÿOk, qâßÅ"≥∞ÿOk.  „Ñ¨[Å ̂ ≥·#Ok# rq «̀OÖ’ ~å[H©Ü«∞O ã¨Ê$tOK«x ~°OQÆO  JO@∂ Un =ÙO_»̂ Œ∞. ã¨=∂[Ç≤Ï «̀O
HÀã¨O KÕ¿ã „Ñ¨u HÍ~°ºHõÖÏÑ¨O ~å[H©Ü«∞"Õ∞. „QÍ=∞O HÀã¨O, ~åRO HÀã¨O, ̂ Õâ◊O HÀã¨O KÕ¿ã „Ñ¨u Ñ¨h ~å[H©Ü«∞"Õ∞. F QÍOnè,
F JOÉË̂ Œ̄ ~ü KÕã≤Ok x[=∞~Ú# ~å[H©Ü«∞O. JO Œ̂∞ˆH ~å[H©Ü«∞O XHõ Ñ¨q„ «̀ ™ê=∂lHõ "åºã¨OQÆO.
 „Ñ̈[Å∞ ̀ «=∞O «̀@ ̀ å=Ú KÕã̈∞HÀÖËx Ñ̈#∞Å#∞ K«Hȭ É̌>Ëìk ~å[H©Ü«∞O. ã̈=∂[OÖ’  qq è̂Œ ̀ «~°QÆ̀ «∞Å "å~°∞O\Ï~°∞,"åi=∞ è̂Œº
JO «̀~åÅ∞, =º`åº™êÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. D JO «̀~åÅ#∞ JkèQÆq∞Oz, ™ê=∞~°™êºxfl,  Jaè=$kúÖ’ ã¨=∞ «̀∂HÍxfl ™êkèOKÕk
~å[H©Ü«∞O. ã¨=∂[OÖ’ =#~°∞Å∞ ZÑ¨C_»∂ Ñ¨iq∞ «̀OQÍ =ÙO\Ï~Ú. „Ñ¨[Å J=ã¨~åÅ∞ JÑ¨iq∞ «̀OQÍ =ÙO\Ï~Ú. D
Ô~O_çO\˜H© =∞ è̂Œº "å~°kè Hõ>Ëìk ~å[H©Ü«∞O. „Ñ¨[Å∞ «̀=∞O «̀@ `å=Ú ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀÖËx q Œ̂º, P~ÀQÆºO, Láêkè J=HÍâßÅ
HõÅÊ#‰õΩ «̀y# Ñ¨iëê¯~åÅ#∞ Hõ#∞Q˘<Õk ~å[H©Ü«∞O. „Ñ¨[Å PHÍOHõ∆Å‰õΩ XHõ ~°∂Ñ¨O WzÛ, ^•xH˜ XHõ ÅH∆Íºxfl  xˆ~ÌtOz
„Ñ¨[efl ÅHõ∆º™ê è̂Œ# "≥·Ñ¨Ù  #_çÑ≤OKÕk ~å[H©Ü«∞O. ã¨=∂[Ç≤Ï «̀O HÀã¨O „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ U~åÊ@∞‰õΩ, x~ ° fiÇ ¨ Ï}‰ õΩ „Ñ ¨[efl
ã¨q∂HõiOKÕk ~å[H©Ü«∞O. WÖÏO\˜ =∞Oz ~å[H©Ü«∞O P è̂•~°OQÍ  XHõ #∂ «̀# „Ñ῭ åº=∂flÜ«∂xfl  ~°∂á⁄OkOK«∞HÀ"åe.

2. H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $ux ™êkèOK«QÆÅ H˘ «̀Î «̀~°Ç¨ ~å[H©Ü«∞áêsì
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„Ñ¨[Å∞ ~å[H©Ü«∞ Ñ¨H∆ÍÅ ̂ •fi~å =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∂xfl K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞Oz ~å[H©Ü«∂xfl PK«~°}Ö’H˜
fã¨∞‰õΩ~åQÆey#  XHõ H˘ «̀Î «̀~°Ç¨ ~å[H©Ü«∞ áêsìx ~°∂á⁄OkOKåe. Wk  U^À XHõ ~å[H©Ü«∞ áêsìx U~åÊ@∞ K≥Ü«∞º_»O
=∂„ «̀O HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.  ̂ •x=Å¡  ZÖÏO\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#O =ÙO_»̂ Œ∞. Jk „Ñ¨ã¨∞Î̀ «  ~å[H©Ü«∂xfl  =∂~°Û_»O ÅHõ∆ºOQÍ QÆÅ ~å[H©Ü«∞
áêsì J~Ú=ÙO_®e.  W^˘Hȭ \˜ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ~å[H©Ü«∞ ã¨Okè̂ Œâ◊H˜ x["≥∞ÿ# Ñ¨iëê¯~°O J=Ù «̀∞Ok. JÖÏO\˜ áêsìH˜  D
„H˜Ok =∞øeHõ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ÙO_ç f~åe. XHõ H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $uH˜ X~°=_çk Õ̂ÌkQÍ,  Õ̂âßxH˜ =∂~åæxfl K«∂¿ÑkQÍ
LO_®e.

Z) „Ñ¨[ÖË „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞, áêÅ‰õΩÅ∞ ¿ã=‰õΩÖË

„Ñ̈ã̈∞Î̀ « ~å[H©Ü«∂xfl XHõ =∞Å∞Ñ̈Ù uÑ̈Ê_»O H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞ áêsì ÅHõ∆ºO HÍ"åe. D ~å[H©Ü«∞O «̀# JkèHÍ~°  „H©_»Ö’ „Ñ̈[efl Ĥ=ÅO
F@~°∞¡QÍ q∞yeÛOk. ZxflHõ HÍQÍ<Õ áêÅ‰õΩÅ∞ „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ=Ù̀ «∞<åfl~°∞. „Ñ̈[Å∞ Ü«∂K«‰õΩÅ=Ù̀ «∞<åfl~°∞. nxx «̀Å¡H̃O Œ̂∞Å∞ K≥Ü«∞º_»O  H˘ «̀Î
áêsì x<å Œ̂O HÍ"åe. ZxflÔH·# "åà◊√¡ ̂H=ÅO „Ñ̈[Å∞ ¿ã=‰õΩÅ∞QÍ =º=Ç̈ÏiOKÕ #∂ «̀# ~å[H©Ü«∞ ã̈Oã̈¯$u D áêsìH˜ PÅO|# HÍ"åe.

a) è̂Œ# ~å[H©Ü«∂Å‰õΩ ã¨fiã≤Î–„Ñ¨*Ï ~å[H©Ü«∂Å‰õΩ <åOk

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O è̂Œ# ~å[H©Ü«∞O #_»∞ã¨∞Î#flk. D ~å[H©Ü«∞O ÖÏÉèí™ê\˜ "åºáê~°O HÍ=_»O`À Jk ã¨OÑ¨#∞flÅH©, JqhuÑ¨~°∞ÅH©,
J„Hõ=∂~°̊# Ñ¨~°∞ÅH©, <Õ~°K«i «̀∞ÅH© xÅÜ«∞O J~ÚOk.  ~å[H©Ü«∞O giH˜ ‰õΩ@∞O| ™⁄ «̀∞ÎQÍ, JÅOHÍ~°„áêÜ«∞"≥∞ÿ# Ç¨ÏŸ^•QÍ
™êyáÈ «̀∞#flk. ™ê=∂#∞ºÅ‰õΩ ~å[H©Ü«∞O JO Œ̂x „^•Hõ∆ J~ÚºOk. D ã≤÷ux ã¨=¸ÅOQÍ =∂~°Û_»O H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞
ã¨Oã¨̄ $u ÅHõ∆ºO HÍ"åe.
WO Œ̂∞HÀã¨O U~°Ê_Õ H˘ «̀Î áêsìH˜ áœ~°∞Å∞ ˆHO„ Œ̂O HÍ"åe. D áêsìÖ’ ™ê=∂#º „Ñ¨[Å∞ „H˜Ü«∂jÅ áê„ «̀̂ è•~°∞Å∞ HÍ"åe.
Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À q=Hõ∆̀ «‰õΩ QÆ∞~“ «̀∞#fl Œ̂o «̀∞Å∞, |ÅÇ‘Ï#=~åæÅ∞, =∞Ç≤Ïà◊Å∞, Jaè=$kúH˜ Œ̂∂~°OQÍ =Ù#fl Pk"åã‘Å∞, "≥∞ÿ<åi\©Å∞
W «̀~° «̀~°QÆ̀ «∞ÅÖ’x ¿Ñ Œ̂Å∞ – Z=ŒiH˜ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi¿ã=Å∞ J=ã¨~°"≥∂ JÖÏO\˜ "å~°O Œ̂iH©  D H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞ áêsì "ÕkHõ
HÍ"åe. D ™ê=∂#º „Ñ¨[Å∞ ~å[H©Ü«∞OÖ’ x~°‚Ü«∂ «̀‡Hõ â◊HÎ̃QÍ Z Œ̂QÍe. JO Œ̂∞‰õΩ  D áêsì "åiKÕ̀ «∞Ö’¡ ™ê è̂Œ#O HÍ"åe.
 „Ñ¨ã¨∞Î̀ «  è̂Œ# ~å[H©Ü«∂xH˜ D „Ñ¨*Ï ~å[H©Ü«∞"Õ∞ q~°∞QÆ∞_»∞ HÍ"åe.

ã≤)  Ñ¨̂ Œ=ÙÅ K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ~å[H©Ü«∂xfl „Ñ¨[Å ã¨=∞ã¨ºÅ K«∞@∂ì uáêÊe

Ñ¨̂ Œq K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ~å[H©Ü«∞O, F@∞¡ H˘Å¡Q˘>Ëì Hõà◊<Õ ~å[H©Ü«∞ HÍ~°ºHõÖÏÑ¨OQÍ ™êyã¨∞Î#flk.  „Ñ¨*ÏHõ~°¬}
x<å^•e=fi_»O, Z Œ̂∞\˜"åi «̀Ñ¨Cefl „Ñ¨Kå~°O K≥Ü«∞º_»O, ™ê÷xHõOQÍ =Ù#fl JO «̀~åÅx, qÉèË̂ •Åx qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»O,
q∂ Õ̂ P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞#flk. H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞ áêsì nxH˜ aè#flOQÍ =º=Ç¨ÏiOKåe. „Ñ¨*Ï¿ã=Ö’ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#  áÈ\©x~°OQÆOÖ’H˜
Õ̀"åe. „Ñ̈[Å‰õΩ q Œ̂º, P~ÀQÆº ¿ã=efl "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°Û_»O, Ü«Ú= «̀‰õΩ Láêkè<≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞, „Ñ̈[Å =∞ è̂Œº  ã̈Ü≥∂ è̂Œº ÃÑOá⁄OkOK«_»O,

™ê÷xHõ ã¨=∞ã¨ºÅ q∂ Œ̂, „QÍq∂}Ïaè=$kú q∂ Œ̂ „Ñ¨[efl UHõO KÕã≤ Ñ¨iëê¯~åÅ#∞  ™êkèOK«_»O –áœ~°¿ã=efl "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°Û_»O
^•fi~å „Ñ¨*Ïr=<åxfl =∞iO «̀ ã¨∞Y„Ñ¨̂ ŒO K≥Ü«∞º_»O ̀ «k «̀~° „Ñ¨*Ï ã¨=∞ã¨ºÅ K«∞@∂ì  D H˘ «̀Î áêsì HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ u~°QÍe.
ã¨=∂[ Ç≤Ï «̀O HÀã¨O ~å[H©Ü«∂Å#fl H˘ «̀Î J~å÷xfl „Ñ¨[Å =ÚO Œ̂∞OKÕ q è̂ŒOQÍ „Ñ¨[Å ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO`À D HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞
x~°fiÇ≤ÏOK«|_®e.

_ç) ~å[H©Ü«∞O  ÖÏÉèí™ê\˜ "åºáê~°O HÍ^Œ∞, x|^Œú`« QÆÅ Ñ¨q„`« ™ê=∂lHõ "åºã¨OQÆO HÍ"åe

 „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ~å[H©Ü«∞O ÃÑ· ™ê÷~Ú#∞O_ç H˜Ok™ê÷~Ú =~°‰õΩ ÖÏÉèí™ê\˜ "åºáê~°O J~ÚOk. Jqhu qq è̂Œ ™ê÷~ÚÅÖ’ qÑ¨s «̀OQÍ
ÃÑiyáÈ~ÚO Œ̂x JO Œ̂~°∂ JOwHõiã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ U ~°∂Ñ¨OÖ’ Jqhu L<åfl, ^•xH˜ =¸Å HÍ~°}O ~å[H©Ü«∞OÖ’x
Ö’Ñ¨O. <Õ\˜ qHõ$ «̀ ~å[H©Ü«∞OÖ’ J„Hõ=∞ x è̂Œ∞Å HÀã¨O JO «̀∞ÖËx y~åH© LOk. HÀ\Ï#∞HÀ@∞¡ Y~°∞Û, P~åƒù@O ÖË‰õΩO_®
~å[H©Ü«∂xfl x~°fiÇ≤ÏOK«@O <Õ\˜ „Ñ¨̂ è•# áêsìÅH˜ J™ê è̂ŒºO. _»|∞ƒ`À x~°O «̀~°O =Ú_çÑ¨_»¤ D ̂ èŒ#~å[H©Ü«∂xH˜ ã¨fiã≤Î K≥Ñ≤Ê,
H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∂xfl ~°∂á⁄OkOKåe. JO Œ̂∞‰õΩ D H˘ «̀Î áêsì ÉÏ\Å∞ "ÕÜ«∂e. D H˘ «̀Î áêsìH˜̃  ~å[H©Ü«∞O XHõ  x| Œ̂ú̀ «QÆÅ
"åºã¨OQÆO HÍ"åe. áêsìÖ’ Jxfl ™ê÷~ÚÅÖ’ WÖÏO\˜ x| Œ̂ú̀ « QÆÅ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO =ÙO_®e. ~å[H©Ü«∞O XHõ ™ê=∂lHõ Hõ~°Î=ºOQÍ
ÉèÏqOz JOH˜̀ «ÉèÏ=O`À Ñ¨x KÕ¿ã HÍ~°ºHõ~°ÎÅ∞ =ÙO_®e. WÖÏO\˜ x| Œ̂ú̀ « QÆÅ áêsì =∂„ «̀"Õ∞ H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $uH˜
„áêux ä̂ŒºO =Ç≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.  JO Œ̂∞‰õΩ «̀y# q è̂ŒOQÍ áêsìx Jxfl ™ê÷~ÚÅÖ’  ~°∂á⁄OkOKåe.

W) ÅHõ∆ºO #∞O_ç  "≥·̂ ˘ÅQÆ‰õΩO_® ã¨fiÜ«∞O k Œ̂∞ÌÉÏ@∞‰õΩ U~åÊ@∞¡
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H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $u HÀã¨O  U~°Ê_Õ áêsì «̀# ÅH∆ÍºÅ #∞O_ç "≥·̂ ˘ÅQÆ‰õΩO_® =ÙO_®ÅO>Ë ^•xÖ’ Jxfl ™ê÷~ÚÅÖ’
JO «̀~°æ̀ « „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºO =ÙO_®e. ÃÑ_»̂ èÀ~°}∞Å∞ ̀ «ÖˇuÎ̀ Õ K«Hȭ k Œ̂∞ÌHÀQÆÅ  ã¨fiÜ«∞O k Œ̂∞ÌÉÏ@∞ U~åÊ@∞ =ÙO_®e. WÖÏO\˜
áêsìÜÕ∞ #∂ «̀# ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $u ™ê è̂Œ#‰õΩ =¸Å ãÎ̈OÉèíOQÍ =ÙO@∞Ok.  WÖÏO\˜ áêsìÜÕ∞ ã¨=∞ã¨ºÖ’ ÉèÏQÆOHÍ‰õΩO_®
Ñ¨iëê¯~°OÖ’ ÉèÏQÆO HÍQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÖÏO\˜ áêsìÜÕ∞ „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ã¨Okè̂ Œâ◊ #∞O_ç ~å[H©Ü«∞ =º=ã÷̈ |Ü«∞@ Ñ¨_»\ÏxH˜
=∂~°æ̂ Œi≈ HÍQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
WÖÏO\˜ áêsìÜÕ∞ „Ñ¨[Å PHÍOHõ∆Å#∞ <≥~°"Õ~°Û_®xH˜ «̀y# „Ñ῭ åº=∂flÜ«∂xfl JOkOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
#∂ «̀# ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $ux ™êkèOK«_»O HÀã¨O WÖÏO\˜ x| Œ̂ú̀ «QÆÅ ~å[H©Ü«∞áêsìx ~°∂Ñ¨HõÅÊ# K≥Ü«∞º_»O J™ê è̂ŒºO
HÍ Œ̂∞QÍh, „Ñ¨ã¨∞Î̀ « Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Hõ+ì̈̀ «~°"≥∞ÿOk. J~Ú<å WÖÏO\˜ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞ â◊HÎ̃x ~°∂á⁄OkOK«_»O D<å\˜ Kåi„`«Hõ
J=ã¨~°O. ZO «̀\˜ Hõ+ì̈̀ «~°"≥∞ÿOk J~Ú<å WÖÏO\˜ Kåi„ «̀Hõ ÉÏ è̂Œº «̀#∞ =∞Oz ~å[H©Ü«∂xfl HÀˆ~"å~°O`å ã‘fiHõiOKåe.

V  Ö’H±ã῭ åÎáêsì „Ñ῭ ÕºHõ̀ «Å∞–Z*ˇO_®

 1. Ö’H±ã῭ åÎ áêsì  – H˘ «̀Î «̀~°Ç¨ áêsì
„Ñ̈*Ï™êfi=∞ºOÖ’ „Ñ̈[ÖË „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞ áêÅ‰õΩÅ∞ ¿ã=‰õΩÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞##flk Ö’H±ã̈`åÎ x<å Œ̂O J~Ú#>Ë¡, Ö’H±ã̈`åÎ áêsìÖ’

„H̃Ü«∂jÅ ã̈Éèí∞ºÅ∞ q è̂•# ~°∂Ñ̈Hõ~°ÎÅ∞QÍ – <åÜ«∞‰õΩÅ∞ ã̈=∞#fiÜ«∞Hõ~°ÎÅ∞QÍ =º=Ç̈Ïi™êÎ~°∞.

Z) Ö’H±ã̈`åÎ áêsì ã̈Éèí∞ºÅ áêsì :  è̂Œ# ~å[H©Ü«∂xfl [#~å[H©Ü«∞O K≥Ü«∞º_®xH̃ x| Œ̂ú̀ «QÆÅ „H̃Ü«∂jÅ ã̈Éèí∞ºÅ áêsìQÍ

=ÙO@∞Ok. D "Õ∞~°‰õΩ „H̃Ü«∂jÅ ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ qkèQÍ ~å[H©Ü«∞ tHõ∆} =ÙO@∞Ok. „Ñ̈=~°Î<å xÜ«∞=∂=o xˆ~ÌtOÑ¨|_çOk.
„H̃Ü«∂jÅ ã̈Éèí∞ºÅ∞ qkèQÍ áêsì HÍ~°ºHõÖÏáêÅÖ’ áêÅ∞ Ñ̈OK«∞HÀ"åe.  áêsìH̃ ̀ «# P^•Ü«∞OÖ’ H˘O «̀ âß «̀O q~åà◊OQÍ W"åfie.
Ö’H±ã̈`åÎ áêsì Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈Éèí∞ºÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_Õ áêsìQÍ =ÙO@∞Ok. x|O è̂Œ<å=o „Ñ̈HÍ~°O „QÍ=∞/"å~°∞¤ ™ê÷~Ú âßYÅ <åÜ«∞Hõ̀ åfixfl
JO Œ̂~°∞ ã̈Éèí∞ºÅ∂ Z#∞fl‰õΩO\Ï~°∞. =∞O_»Å/Ñ̈@ì} ™ê÷~Ú, #∞O_ç *ÏfÜ«∞™ê÷~Ú =~°‰õΩ ã̈=∞#fiÜ«∞Hõ~°Îefl áêsì „H̃Ü«∂jÅ
ã̈Éèí∞ºÅO`å „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ Z#∞fl‰õΩO\Ï~°∞. ã̈=∞#fiÜ«∞Hõ~°ÎÅ∞ áêsìH̃ ™ê~°̂ èŒ∞Å∞QÍ =ÙO\Ï~°∞.

sHÍÖò Ñ̈ Œ̂úu : áêsì <åÜ«∞Hõ̀ «fi ™ê÷<åÅÖ’ ZOÑ≤ÔH·# "å~°∞ ã̈Éèí∞ºÅ qâßfi™êxfl HÀÖ’Ê Õ̀ "åix "≥#H̃¯ Ñ≤eKÕ Ñ̈ Œ̂úux  x|O è̂Œ<å=oÖ’

xiú+̈ìOQÍ U~åÊ@∞ KÕâß~°∞.

a) „Ñ̈ Õ̀ºHõ ZxflHõÅ J ä̂•i\© : Ö’H±ã̈`åÎ áêsìH̃ „Ñ̈u =¸_Õà◊§‰õΩ ã̈O™ê÷QÆ̀ « ZxflHõÅ∞ ã̈HÍÅOÖ’ ã̈„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«_®xH̃

gÅ∞QÍ XHõ ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨uÑ¨uÎQÆÅ ZxflHõÅ J ä̂•i\©x ~åR™ê÷~ÚÖ’ qq è̂Œ ™ê÷~ÚÅÖ’  U~°Ê_»̀ å~Ú.
áêsì  Hõq∞\©Å <Õ̀ «Å WëêìWëêìÅ`À xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® QÆ_»∞=Ù =Úy¿ãÖ’QÍ ZxflHõÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ JkèHÍ~åxfl D ZxflHõÅ
J ä̂•i\©  Hõey  =ÙO@∞Ok. =∞O_»Å/Ñ¨@ì}™ê÷~Ú „H˜Ü«∂jÅ ã¨Éèí∞ºÅ #"≥∂ Œ̂∞ D ZxflHõÅ J ä̂•i\© KÕÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
™ê è̂•~°}, „H˜Ü«∂jÅ ã¨Éèí∞ºÅ *Ïa`åÅ#∞ D J ä̂•~°\© P è̂Œfi~°ºOÖ’ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. P *Ïa`åÅ „áêuÑ¨kHõ q∂ Œ̂
áêsìÖ’ ZxflHõÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

~°Ç¨Ïã¨ºÉÏÅ\ò : Jxfl ™ê÷~ÚÅÖ’ ZxflHõÅ∞ ~°Ç¨Ïã¨ºÉÏÅ\ò Ñ¨̂ ŒúuÖ’Õ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

ã≤) áêsìÖ’ ã¨fiÜ«∞Ok Œ̂∞ÌÉÏ@∞ U~åÊ@∞¡ :  #∂ «̀# ã¨Oã¨̄ $uH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ =º=Ç¨ÏiOK«_®xH˜, J"åOKè«hÜ«∞â◊‰õΩÎÅ∞

K˘~°|_»‰õΩO_® K«∂_»\ÏxH˜  gÅ∞QÍ ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨uÑ¨uÎ QÆÅ  „Hõ=∞tHõ∆} J ä̂•i\©Å∞  ‰õÄ_® ~åR™ê÷~Ú#∞O_ç =∞O_»Å /
Ñ¨@ì}™ê÷~Ú =~°‰õΩ =ÙO\Ï~Ú. áêsì „H˜Ü«∂jÅ ã¨Éèí∞ºÅ q∂ Œ̂, <åÜ«∞Hõ̀ «fiO q∂ Œ̂, „Ñ¨[Å #∞O_ç, ã¨Éèí∞ºÅ#∞O_ç =KÕÛ
Ñ¶≤~åº Œ̂∞Å`Àáê@∞ Ñ¨„uHõÅÖ’ =KÕÛ "å~°ÎÅ#∞ ‰õÄ_® Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜ fã¨∞‰õΩx qKåiOz «̀y# „Hõ=∞tHõ∆}Ï K«~°ºÅ∞ fã¨∞‰õΩ<Õ
JkèHÍ~åxfl D „Hõ=∞tHõ∆} J ä̂•i\©Å∞ Hõey=ÙO\Ï~Ú.

_ç) JÉèíº~°∞÷Å ZOÑ≤Hõ ã¨Éèí∞ºÅ Õ̂  : „Ñ¨*Ï„Ñ¨ux è̂Œ∞Å∞QÍ áÈ\© KÕ¿ã JÉèíº~°∞÷Å#∞ P „áêO «̀OÖ’x  áêsì „H˜Ü«∂jÅ

ã¨Éèí∞ºÖË ZOÑ≤Hõ KÕ™êÎ~°∞. L^•II JÃãOc¡H˜ áêsì «̀~°Ñ¨Ù# áÈ\© KÕ¿ã JÉèíºi÷x P xÜ≥∂[Hõ =~°æOÖ’x „H˜Ü«∂jÅ ã¨Éèí∞ºÅ∞
~°Ç¨Ïã¨ºÉÏÅ\ò ^•fi~å ZOÑ≤Hõ KÕ™êÎ~°∞. W Õ̂ Ñ¨̂ Œúu ã¨∂÷ÅOQÍ Jxfl ™ê÷~ÚÅ‰õΩ =iÎã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ =∞Ç≤Ïà◊Å∞, |ÅÇ‘Ï#=~åæÅ∞,
"≥∞ÿ<åi\©Å‰õΩ „áêux^äŒºO HõeÊOK«_®xH˜ gÅ∞QÍ KÕ¿ã „Ñ¨`ÕºHõ U~åÊ@¡ Ñ¨ikèÖ’ D ZOÑ≤Hõ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
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W) ™ê=∂#∞ºÅ áêsì  : Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À q=Hõ∆̀ «‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º Œ̂o «̀∞Å∞, =∞Ç≤Ïà◊Å∞, JÖÏˆQ |ÅÇ‘Ï#=~åæÅ∞ Pk"åã¨∞Å∂,

"≥∞ÿ<åi\©Å‰õΩ áêsìÖ’ x~°‚Ü«∂kèHÍ~°O =ÙO_ÕÖÏ x|O è̂Œ<å=oÖ’<Õ U~åÊ@∞¡ [iQÍ~Ú.  áêsì  q è̂•# x~°‚Ü«∂Å∞ KÕ¿ã [#~°Öò
H“xûÅ∞, =i¯OQ∑ Hõq∞\©ÅÖ’ =¸_À=O «̀∞ ™ê÷<åÅ#∞ =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ, =∞~À =¸_À=O «̀∞ ™ê÷<åÅ#∞ W «̀~° |_»∞QÆ∞ =~åæÅ‰õΩ
xi÷+ì̈"≥∞ÿ# ˆH\Ï~ÚOÑ¨Ù =ÙOk.

ZÑ¶π)  Ü«Ú= «̀~°O áêsì: H˘ «̀Î «̀~åxH˜ H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞O J#fl x<å^•xfl PK«~°}Ö’ ÃÑ@ì_®xH˜ gÅ∞QÍ áêsì [#~°Öò

H“xûÖò Ö’ 50 âß «̀O ™ê÷<åÅ∞ qkèQÍ 40 Uà◊√§ Ö’Ñ¨Ù"åiH˜ Œ̂̂H¯ÖÏ U~åÊ@∞ =ÙOk. XHõ"Õà◊ [#~°Öò H“xûÅ∞Ö’ JÖÏO\˜
"å~°∞ ̀ «y# ã̈OYºÖ’ ZxflHõ HÍHõáÈ Õ̀ ZxflÔH·#"åiÖ’ Z‰õΩ¯= =Ü«∞ã̈∞ûQÆÅ"å~°∞ PÇ̈fix «̀∞Å∞QÍ  Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_ç P ™ê÷<åÅÖ’
Ü«Ú= «̀‰õΩ J=HÍâ◊O HõeÊOKåÅx áêsì x|O è̂Œ<å=oÖ’ xˆ~útOK«|_çOk.

3. Ö’H±ã῭ åÎ áêsì Z=i HÀã¨O
! q^•º, Láêkè J=HÍâßÅ∞ JO^Œ∞HÀÖËHõ x~åâ◊`À Z^Œ∞~°∞ K«∂ã¨∞Î#fl Ü«Ú=`«~°O HÀã¨O...
! Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À Z=Ô~·̀ Õ  q=Hõ∆‰õΩ QÆ∞i J=Ù «̀∂ ã¨=∂[OÖ’ ZkˆQ J=HÍâßÅ∞ âßâ◊fi «̀OQÍ HÀÖ’Ê «̀∞<åfl~À, P Œ̂o «̀∞Å∞,

|ÅÇ‘Ï#=~åæÅ HÀã¨O...
! ã¨=∂[OÖ’ ã¨QÆÉèÏQÆOQÍ =ÙO@∂, Ñ¨Ù@∞ìHõ‰õΩ =ÚO Œ̂∞, Ñ¨Ù\ì̃# ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_® ã¨=∂# Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞, J=HÍâßÅ∞   á⁄O Œ̂ÖËHõ

áÈ «̀∞#fl =∞Ç≤Ïà◊Å∞ HÀã¨O...
! ~å[H©Ü«∞O ‰õΩo§áÈ~ÚO Œ̂#fl x~åâ◊̀ À ~å[H©Ü«∂ÅH˜ Œ̂∂~°"≥∞ÿ# „Ñ¨*ÏhHõO HÀã¨O...

4. Ö’H±ã῭ åÎ áêsì  ZO Œ̂∞HÀã¨O
! Ñ¨Ù\ì̃# „Ñ¨ua_»¤H˜ ‰õΩÅO`À, _»|∞ƒ`À/xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_» ZkˆQ J=HÍâßxfl HõeÊOK«_»O HÀã¨O, L#fl «̀ „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ QÆÅ

q Œ̂º#∞ JOkOK«_»O HÀã¨O...

!   JO^ŒiH© JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ "≥·^Œº¿ã=Å∞ JOkOK«_»O HÀã¨O...

!   Ü«Ú=`«‰õΩ Láêkè <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ#∞ JOkOK«_»O HÀã¨O...

!   =º=™êÜ«∞ Jaè=$kú HÀã¨O, „QÍq∂} „áêO`åÅ P^•Ü«∂Å#∞ ÃÑOK«_»O HÀã¨O...

!   ¿Ñ Œ̂Å‰õΩ ã¨fiO «̀ Pã≤Î HõeÊOK«@O  HÀã¨O...

! Ñ¨@ì}ÏÅ∞, #QÆ~åÅÖ’ („Ñ¨`ÕºH˜Oz ¿Ñ^ŒÅ∞ x=ã≤OKÕ „áêO`åÖ’¡) =∞øeHõ =ã¨`«∞Å HõÅÊ# HÀã¨O ...

! „Ñ¨*Ï ~°"å}Ï =º=ã÷̈#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«@O HÀã¨O...

!   =∞Ç≤Ïà◊Å JÉèí∞º#flu HÀã¨O...

!   Jã¨OÑ¶̈∞\˜̀ « HÍi‡‰õΩÅ Jaè=$kú HÀã¨O...

!   âßOuÉèí„ Œ̂̀ «Å∞ QÆÅ ã¨∞~°H∆̃̀ « ã¨=∂[O HÀã¨O...

!   L#fl"å_çHÀ<åºÜ«∞O, ÖËx"å_çHÀ<åºÜ«∞O J#fl ^•xfl `˘ÅyOK«_»O  HÀã¨O...

! „Ñ¨u lÖÏ¡H˜ XHõ ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`«fiO – ~åR |_≥˚\ò Ö’ lÖÏ¡Å "ås ˆH\Ï~ÚOÑ¨ÙÅ∞

=∞O_»ÖÏÅH˜, Ñ¨@ì}ÏÅH˜, „QÍ=∂ÅH˜ JkèHÍ~åÅ∞, x è̂Œ∞Å∞, ã≤|ƒOkQÆÅ ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞ ™êkèOK«_»O HÀã¨O...

! ÅHõ∆ÖÏk ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞ <åâ◊#O KÕã¨∞Î#fl =∞ Œ̂ºáê<åxfl Hõiî#OQÍ xÜ«∞O„uOK«_»O HÀã¨O...

! Jqhu ÖËx  áê~°̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿ#, ["å|∞^•s «̀#O QÆÅ ã¨∞Ñ¨iáêÅ# ™êkèOK«_»O HÀã¨O...

! ^èŒ#|ÅO, HõO_»|ÅO „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖËx x["≥∞ÿ# „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºO HÀã¨O...

VI <åÜ«∞Hõ̀ «fiO
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=∞Oz <åÜ«∞Hõ̀ åfixfl JOkOKåe

V=∞O„Ñ̈f ã̈=¸Ç̈xH̃, ã̈=∂*ÏxH© <åÜ«∞Hõ̀ «fiO ̀ «Ñ̈Êxã̈i J=ã̈~°O. <åÜ«∞Hõ̀ «fiO ÖËx ã̈=¸Ç̈ÏO ̀ «# J=ã̈~åÅ‰õΩ
«̀y# ÅH∆ÍºÅ#∞ xˆ~ÌtOK«∞HÀÖË̂ Œ∞. XHõ Ñ¨‰õ∆ΩÅQÆ∞OÑ¨Ù#∞ =ÚO Œ̂∞O_ç #_ç¿Ñ Ñ¨H∆̃ =ÙO@∞Ok. XHõ Ñ¨â◊√=ÙÅ =∞O Œ̂#∞

#_ç¿Ñ Ñ¨â◊√=Ù XHõ\˜  =ÙO@∞Ok. JÖÏˆQ Ñ¨‰õ∆ΩÅ‰õΩ, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ZxflHõÅ∞ =ÙO_»=Ù. Ñ¨̂ Œ=ÙÅ∞ =ÙO_»=Ù. HÍx <åÜ«∞Hõ̀ «fiO
=ÙO@∞Ok.  XHõ ã¨=∂*ÏxH˜, ã¨=¸Ç¨xH˜ WÖÏO\˜ ã¨Ç¨Ï[ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO J=ã¨~°O.

«̀# ã̈=¸Ç̈ÏÑ̈Ù PHÍOHõ∆efl ÉÏQÍ =ºH©ÎHõiOK«_»O ̂ •fi~å ã̈=¸Ç̈ÏO qâßfi™êxfl  #=∞‡HÍxfl P Ñ̈H̃∆ K«∂~°Q˘O@∞Ok.
JO Œ̂∞ˆH ^•x "≥O@ q∞QÆ̀ å Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞O\Ï~Ú. D ã¨=¸Ç¨ÏÑ¨Ù PHÍOHõ∆Å‰õΩ XHõ ÅH∆Íºxfl, QÆ=∂ºxfl  xˆ~ÌtOz ^•xH˜
=ÚO Œ̂∞O_ç "≥Ú «̀ÎO QÆ∞OÑ¨Ù#∞ #_çÑ≤ã¨∞ÎOk.  <åÜ«∞Hõ̀ «fiO ZxflHõÅ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO HÍ Œ̂∞. Ñ¨̂ Œ=ÙÅ"Õ@ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO HÍ Œ̂∞,
™ê=∂lHõ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO.  WÖÏ ^•i K«∂¿Ñ"å~°∞ ÖËHõáÈ Õ̀ ã¨=∂[O QÆ∞_ç¤̂ ≥·áÈ «̀∞Ok. ã¨=∂[O =∂~°∞Ê ™êkèOK«ÖËHõ
H˘@∞ìq∞\Ïì_»∞ «̀∞Ok.

=∞#O „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O K«∂ã̈∞Î#fl ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO WÖÏO\̃ ã̈Ç̈Ï[ ã≤̂ Œú"≥∞ÿOkHÍ Œ̂∞. ã̈=∂[Ç≤Ï «̀O HÀã̈O U~°Ê_çOk
HÍ Œ̂∞. Wk Hõ$„u=∞ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO. D Hõ$„u=∞  <åÜ«∞Hõ̀ «fiO ã̈=¸Ç̈ÏÑ̈Ù PHÍOHõ∆Å#∞ =ºH©ÎHõiOK«_»O  ̂ •fi~å Ñ̈Ù\̃ìOkHÍ Œ̂∞.
<åÜ«∞Hõ̀ «fiO á⁄O Œ̂_®xH̃ ̀ ÕeHõQÍ Ô~K«ÛQ˘>Ëì ÉèÏ"À„ Õ̂HÍÅ q∂ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞#flk. „Ñ̈[Å W+̈ìÑ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# <åÜ«∞Hõ̀ «fiO
HÍ Œ̂∞, Ñ¨k=∞Ok =Ok=∂QÆ̂ èŒ∞efl áÈ+≤OK«_»O ^•fi~å ≥̀K«∞Û‰õΩ#fl <åÜ«∞Hõ̀ «fiO.

gà◊§H˜ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO XHõ ÉÏ è̂Œº «̀HÍ Œ̂∞, XHõ a~°∞ Œ̂∞, XHõÇ¨ÏŸ^•. =∞Oz <åÜ«∞Hõ̀ åfixfl JOkOK«_»O ^•fi~å
Ñ̈ Œ̂=ÙÅ∞ ~å=_»O HÍ Œ̂∞, Ñ̈ Œ̂=Ùefl H˘#∞HÀ¯=_»O ̂ •fi~å <åÜ«∞Hõ̀ åfixfl KÕlH̃¯OK«∞HÀ=_»O. ã̈=∂[O HÀã̈O Hõ+̈ì#ëêìÅ∞
ÉèíiOK«_»O HÍ Œ̂∞, «̀=∞ ™êfi~å÷xH˜ ã¨=∂*Ïxfl HõëêìÅ áêÅ∞ KÕÜ«∞_»O. „Ñ¨[Å „¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ`À á⁄O Õ̂ JkèHÍ~åxH˜
| Œ̂∞Å∞ ~“_ôÅ∞, HõO_»|ÅO`À |Å=O «̀OQÍ á⁄O Õ̂ ÃÑ «̀Î#O. Ñ¨̂ Œqx „Ñ¨*Ï¿ã=‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ J„Hõ=∞ ã¨Oáê Œ̂#H©,
=Ok=∂QÆ̂ èŒ∞Å áÈ+¨}H˜ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»O. Wn =∞#O K«∂ã¨∞Î#fl "åiÖ’ J «̀ºkè‰õΩÅ∞ áÈ+≤ã¨∞Î#fl  <åÜ«∞Hõ̀ «fi
áê„ «̀. WÖÏO\˜ Hõ$„u=∞ <åÜ«∞Hõ̀ åfixfl H˘ «̀ÎQÍ ~å[H©Ü«∂ÅÖ’H˜ =KÕÛ"å~°∞ J#∞HõiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. <åÜ«∞Hõ̀ «fiO XHõ
™ê=∂lHõ ÉÏ è̂Œº «̀QÍ "å~°∞ x~°fiÇ≤ÏOKåe. Ñ¨̂ Œq ã¨=∂[ ¿ã=ˆH QÍx ™êfi~å÷xH˜ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºOÖ’ „Ñ¨[ÖË
„Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞–<åÜ«∞‰õΩÅ∞ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ HÍ^Œ∞. „Ñ¨*Ï„Ñ¨ux^èŒ∞Å∞ „Ñ¨[Å‰õΩ ¿ã=‰õΩÅ∞. „Ñ¨[Å ™⁄=Ú‡‰õΩ ^èŒ~°‡Hõ~°ÎÅ∞.
hux*Ï~ÚfÅ`À Wk XHõ ™ê=∂lHõ ÉÏ è̂Œº «̀QÍ =∞Oz <åÜ«∞Hõ̀ åfixfl JOkOKåe.

<åÜ«∞Hõ̀ «fi |$O Œ̂O : XHõ „QÍ=∞OÖ’  qq è̂Œ «̀~°QÆ̀ «∞Å „Ñ¨[Å∞ =ÙO\Ï~°∞. qq è̂Œ „áêO`åÅ∞, P"å™êÅ∞

=ÙO\Ï~Ú. giH˜ U^À ~°∂Ñ¨OÖ’ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO =Ç≤Ïã¨∞Î#fl "å~°∞O\Ï~°∞.  JÖÏO\˜"åiÖ’ J «̀ºkè‰õΩÅ#∞ ã¨g∞Hõi¿ãÎ
<åÜ«∞Hõ̀ «fi |$O Œ̂O    "≥#∞"≥O@<Õ  ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.  JÖÏ HÍ‰õΩO_® XHȭ ˆ~ Ü«̧ HõeÑì̈ãπ (*Ï=∂~ÚÅ∞) K≥@∞ìÖÏ
x\Ï~°∞QÍ Zky „QÍ=∂xHõO «̀\˜H©  <åÜ«∞Hõ̀ «fiO W"åfiÅ#∞‰õΩO>Ë Jk ̀ ÕeHõQÍ ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞. XHõ"Õà◊ ™ê è̂ŒºO J~Ú<å
U^À XHõ ™ê=∂lHõ JO «̀~åÅ QÍe |ÅOQÍ gzO Œ̂O>Ë  ‰õΩÑ¨Ê‰õÄeáÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « „QÍ=∂xH˜ ã¨∞Ñ¨iáêÅ#
JOkOK«_®xH̃  qq è̂Œ ̀ «~°QÆ̀ «∞Å, „áêO`åÅ‰õΩ „áêux è̂ŒºO =Ç≤ÏOKÕ ã̈=∞~°∞÷Ö̌·#  "åix QÆ∞iÎOz <åÜ«∞Hõ̀ «fi |$O Œ̂OQÍ
~°∂á⁄OkOKåe. Jk „QÍ=∞OÖ’ ÃÑ#∞ =∂~°∞ÊÅ∞ ™êkèOK«_®xH˜ «̀y# â◊HÎ̃x Hõeyã¨∞ÎOk.

Hõeã≤ Ñ¨xK≥Ü«∞º_»O :  =∞Oz <åÜ«∞Hõ̀ «fi |$O^•xfl ~°∂á⁄OkOK«∞HÀ=_»O ZO «̀ =ÚYº"≥∂, P |$O Œ̂O Hõeã≤

Ñ̈xK≥Ü«∞º_»O JO «̀=ÚYºO. W «̀~°∞efl, W «̀~°∞Å Jaè„áêÜ«∞Å#∞ Q“~°qOK«_»O =∞# Jaè„áêÜ«∂ÅÖ’ =Ù#fl Ö’@∞áê@∞¡
ã¨iKÕã¨∞HÀ_®xH˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_»_»O, ã¨q∞+≤ìQÍ x~°‚Ü«∂Å∞ K≥Ü«∞º_»O, Hõeã≤ Ñ¨xK≥Ü«∞º_®xH˜ =∞Oz „áêuÑ¨kHõÅ∞ J=Ù`å~Ú.
q[Ü«∂xH˜ Hõeã≤ Ñ¨xK≥Ü«∞º_»O «̀Ñ¨Êxã¨i +¨~°̀ «∞ J#fl q+¨Ü«∂xfl QÆ∞iÎOKåe.

ÅHõ∆ºO =ÚYºO HÍ"åe :  D <åÜ«∞Hõ̀ «fi |$O^•xH̃ Ñ̈ Œ̂=ÙÅ∞ á⁄O Œ̂_»O, áÈ\©K≥Ü«∞º_»O HõO>Ë „QÍ=∂aè=$kúH̃

H˘ «̀Î J~å÷xfl, Ñ¨OKå~ÚfáêÅ#‰õΩ H˘ «̀Î J~å÷xfl WzÛ H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $u HÀã¨O KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flO q[Ü«∞=O «̀O
HÍ=_»O =ÚYºO.  D ÅHõ∆º™ê è̂Œ#‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ |$O Œ̂O É̌·@"åiH̃ J=HÍâ◊O W=fi_®xH̃ ã≤̂ ŒúÑ̈_®e. JÖÏ̂Q i[̂~fi+̈#∞¡,
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~˘>Ë+¨#¡ =Å¡ D |$O^ŒOÖ’  =ÚO^Œ∞  J#∞‰õΩ#fl "åiH˜ J=HÍâßÅ∞ ~åHõáÈ=K«∞Û, W`«~°∞ÅH˜ J=HÍâßÅ∞
W=fi=Åã≤~å=K«∞Û. U"≥∞ÿ<å  ÅHõ∆ºO „Ñ¨̂ è•#O HÍ"åe, Z=~°∞ áÈ\© KÕâß~°#flk „Ñ¨̂ è•#O  HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏO\˜ qâßÅ"≥∞ÿ#
PÖ’K«#ÖÖ’ =∞Oz<åÜ«∞Hõ̀ åfixfl „QÍ=∂xH˜  JOkOKåe.

VII   „QÍ=∂ÅÖ’  =∞Oz ~å[H©Ü«∞O

Ö’H±ã῭ åÎ áêsìH˜ =∞Oz Z*ˇO_® =ÙOk. Jk „Ñ¨[Å r=<åxfl =∂~°ÛQÆeyOk. D Z*ˇO_® K«∞@∂ì „QÍ=∞OÖ’ K«~°Û
„áê~°OÉèíO HÍ"åe. Jk HÍ~åºK«~°}‰õΩ ^•i uÜ«∂ºe. H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞O ^•fi~å WÖÏO\˜ =∂~°∞Ê#∞ PK«~°}Ö’ ã¨=∞„QÆOQÍ

≥̀K«∞ÛHÀ"åÅ#fl «̀Ñ¨# HõeyOKåe.

I  „QÍ=∂xH˜ =iÎOKÕ =ÚYº"≥∞ÿ# Z*ˇO_® JOâßÅ∞

1.  áê~î°âßÅ q^Œº#∞  "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°Û_»O
2.  P~ÀQÆºˆHO„ Œ̂O/LÑ¨̂HO„ Œ̂O/JOQÆ<£"å_ôÅ ¿ã=Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°Û_»O
3.  =º=™êÜ«∞ P^•Ü«∂Å#∞ ÃÑOK«_»O

Ñ¨â◊√"≥·̂ Œº ¿ã=Å∞, HÀPÑ¨̂~\˜"£¿ã=Å∞, =∂Ô~¯\˜OQ∑ ¿ã=Å∞, =º=™êÜ«∞O q*Ï˝# qãÎ̈~°} ¿ã=Å∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°Û_»O
4. Ü«Ú=`« HÀã¨O.. x~°∞^ÀºQÆ Ü«Ú=`«‰õΩ

<≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ ÃÑOÑ¨Ù Œ̂Å‰õΩ J=HÍâßÅ∞†  =ºHÎ̃Î̀ «fi qHÍã¨ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
5. =∞Ç≤Ïà◊Å HÀã¨O...

JO Œ̂iH© =∞~°∞QÆ∞^˘_»∞¡, «̀Å∞¡Å P~ÀQÆºO, Láêkè J=HÍâßÅ∞
=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞

6. ¿Ñ Œ̂Å/KÕu=$ «̀∞ÎÅ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°Û_»O
ã¨OˆH∆=∞ Ñ¨^èŒHÍÅ J=∞Å∞, ˆ~+¨<£ëêÑ¨Ù, =∞^ŒŒºáê# xÜ«∞O„`«}
Jã¨OÑ¶̈∞\˜̀ « HÍi‡‰õΩÅ Éèí„ Œ̂̀ «

7. „QÍ=∞ Ñ¨OKå~Úf ¿ã=Å∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°Û_»O ZÖÏ?
ã≤\˜[#òû Kèå~°ì~°∞¡, ã¨=∂Kå~° Ç¨Ï‰õΩ¯
„QÍ=∂ÅÖ’ Ñ¨@ì} ¿ã=Å∞

8. F@~°¡ *Ïa`åÅ∞–K«Hȭ k Œ̂Ì_»O ZÖÏ?
9. áœ~°Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞, áÈbã¨∞ ¿ãì+¨<£Ö’ ã≤\˜[<£û Kèå~°ì~°¡ J=∞Å∞

HÀ~°∞ìÅ∞, ˆHã¨∞Å∞... J`åºKå~åÅ∞ =ÔQ·~å

II   ã¨Éèí∞ºÅ`À |$O^•Å∞

Ö’H±ã῭ åÎ áêsì âßY U~°Ê_ç# „QÍ=∞OÖ’ ~å[H©Ü«∞ K«~°Û ã¨fiÉèÏ=O =∂if~åe. JO Œ̂∞‰õΩ «̀y# q è̂ŒOQÍ áêsìâßY,
ã¨Éèí∞ºÅ∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ KÕÑ¨\Ïìe.

XHõ „QÍ=∞OÖ’ Ö’H±ã῭ åÎ áêsìÖ’ KÕi# ã¨Éèí∞ºÅ#∞ ã¨=∂"Õâ◊Ñ¨~åÛe. Z*ˇO_®Ö’x XH˘¯Hȭ  JOâ◊Oq∂ Œ̂ Pã¨HÎ̃QÆÅ áêsì
ã¨Éèí∞ºÅ#∞ XHõ |$O Œ̂OQÍ ~°∂á⁄OkOKåe. „Ñ¨u |$O^•xH˜ XHõ ÉÏ è̂Œ∞º}‚̃ xÜ«∞q∞OK«∞HÀ"åe. JO «̀=∞Ok ã¨Éèí∞ºÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀
XH˘¯Hȭ ~°∞ XH˘¯Hȭ  Pã¨HÎ̃QÆÅ JOâßxH˜ ÉÏ è̂Œº «̀ fã¨∞HÀ"åe.

D |$O^Œ ã¨Éèí∞ºÅ∞ "Õ~°∞QÍ ‰õÄ~°∞Ûx "å\˜H˜ ÉÏ^èŒŒº`« fã¨∞‰õΩ#fl JOâßxH˜ ã¨O|OkèOz# Jxfl q=~åÅ∞, "å\˜
xÜ«∞=∞x|O è̂Œ#Å∞ ¿ãHõiOK«∞HÀ"åe.  P ~°OQÍxfl "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°Û_®xH˜  =Ù#fl J=HÍâßÅ#∞ Ñ¨iq∞ «̀∞Å#∞ x~å÷iOK«∞HÀ"åe.
=Ù#fl Ñ¨iq∞ «̀∞ÅÖ’ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨̂~Û JOâßÅÃÑ·  XHõ „Ñ¨}ÏoHõ#∞ ~°∂á⁄OkOK«∞HÀ"åe.

=∞#O UO K≥Ü«∂ºe?
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III   K«~°Û#∞ qãÎ̈$ «̀ Ñ¨~åÛe

=∞# Tà’§ áê~î°âßÅx "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°Û_®xH˜ UO K≥Ü«∂ºe?  ÖË^• P~ÀQÆº ¿ã=Å "≥∞~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ UO K≥Ü«∂ºe?
=º=™êÜ«∞ P^•Ü«∞O ÃÑOÑ¨Ù^ŒÅ‰õΩ UO K≥Ü«∂ºe?
WÖÏ  Z*ˇO_®Ö’x U^À XHõ JOâßxfl fã¨∞‰õΩx P JOâ◊Oq∂ Œ̂ „QÍ=∞OÖ’ Pã¨HÎ̃QÆÅ  "åix QÆ∞iÎOz "åi`À K«iÛOKåe.

WÖÏ „QÍ=∞OÖ’ Ñ¨k=∞OkÖ’ ~¸  K«~°Û#∞ qãÎ̈$ «̀ Ñ¨~°Kåe. D K«~°ÛÖ’ áêÖÁæ#fl |$O Œ̂O JkèHÍ~° Ü«∞O„`åOQÆOÖ’x
"åi`À WÖÏO\˜ K«~°Û#∞ H˘#™êyOKåe. "≥∞~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ =Ù#fl J=HÍâßÅ#∞ =∂~åæÅ#∞ x~å÷iOK«∞HÀ"åe. D Z*ˇO_®
JOâ◊O=Å¡ ÅaÌ á⁄O Õ̂ "åi`À K«~°Û#∞ =∞iO «̀ qãÎ̈$ «̀ Ñ¨~åÛe.  "åix ÉèÏQÆ™êfi=Úefl K≥Ü«∂ºe. L#fl Ñ¨iq∞ «̀∞Å Ñ¨ikèÖ’

Õ̀eHõQÍ Ñ¨iëê¯~°O JÜÕ∞º JOâßÅ#∞ fã¨∞‰õΩx XH˘¯Hȭ  J_»∞QÆ∞  =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥Ü«∂ºe. Wk U^À =∞# áêsì ™êkèOz#
q[Ü«∞OQÍ HÍ‰õΩO_®  Pã¨HÎ̃QÆÅ "å~°∞, „Ñ¨[Å∞, JkèHÍ~° Ü«∞O„`åOQÆO  JO`å Hõeã≤  ™êkèOz# L=∞‡_ç q[Ü«∞OQÍ ^•xH˜
„Ñ¨Kå~°O HõeÊOKåe.

IV   H˘#™êyOÑ¨Ù U~åÊ@∞¡

™êkèOz# q[Ü«∂Å#∞ xÅÉˇ@∞ìHÀ_®xH˜ H˘#™êyOK«_®xH˜ «̀y# áœ~° Hõq∞\©Å#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. Ö’H±ã῭ åÎ áêsì
ã¨Éèí∞ºÅ∞ WHȭ _» Ñ¨̂ Œ=ÙÅ K«∞@∂ì u~°QÆ‰õΩO_® W «̀~°∞efl HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ áÈ=_®xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. áêsì ã¨Éèí∞ºÅ∞ fã¨∞‰õΩ<Õ „H˜Ü«∂jÅ
áê„ «̀ =∂„ «̀"Õ∞ «̀y# QÆ∞iÎOÑ¨Ùxã¨∞ÎOk.

V    QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=Åã≤# JOâßÅ∞

1.  Z*ˇO_® JOâßÅq∂ Œ̂ áêsì ã¨Éèí∞ºÅ#∞ |$O^•Å∞QÍ qÉèílOK«_»O
2.  Pã¨HÎ̃ QÆÅ "åix HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx, K«~°ÛÅ#∞ qãÎ̈$ «̀Ñ¨~°Û_»O
3.  JkèHÍ~° Ü«∞O„`åOQÍxfl, Åaúá⁄O Õ̂"åih D K«~°ÛÖ’ ÉèÏQÆ™êfi=Úefl K≥Ü«∞º_»O
4.  L#fl Ñ¨iq∞ «̀∞ÅÖ’ ™êkèOK«QÆÅ "≥∞~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ JO Œ̂i ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À Hõ$+≤ K≥Ü«∞º_»O
5.  D „Ñ¨„H˜Ü«∞ H˘#™êyOK«_®xH˜ áœ~° |$O^•Å#∞ ~°∂á⁄OkOK«_»O
 ã¨∂÷ÅOQÍ „Ñ¨u Z*ˇO_® JOâ◊Oq∂ Œ̂ „QÍ=∞OÖ’ K«~°Û#∞ „áê~°OaèOz, H˘#™êyOKÕ „Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ HÍ~åºK«~°} =ÙO_®e.

VI  UO K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞?

– =º‰õΩÎÅ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ HÀã̈O ZÖÏO\̃ ÃÑ·~°gÅ∞ K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ «̀# HÀã̈O ÖË̂ • W «̀~°∞Å HÀã̈O „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕã≤#
"åi ÃÑ· «̀y# K«~°º fã̈∞HÀ"åe.

– W «̀~° áêsìÅx, <åÜ«∞‰õΩefl xOkOK«_»O, ̂ Œ∂+≤OK«_»O Z\̃ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂ K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞. ã̈=∞ã̈º, ̂ •xH̃ ã̈Ô~·# Ñ̈iëê¯~°O
Uq∞\̃ J#fl Õ̂ K«~°ÛhÜ«∞Oâ◊OQÍ K≥Ü«∂ºe. ~å[H©Ü«∞ K«~°Û =ºH̃ÎQÆ̀ « q=∞~°≈ÅH©, HõHõ∆ÅH© ^•if¿ãkQÍ  XHõiq∂ Œ̂ XHõ~°∞
|∞~°̂ Œ K«Å∞¡‰õΩ<ÕkQÍ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Z Œ̂∞@ "åi#∞O_ç ZÖÏO\̃ q=∞~°≈Å∞ =zÛ<å =∞#  q=~°} =∂„ «̀O ã̈=∞ã̈º q∂ Œ̂
Ñ̈iëê¯~°O q∂ Œ̂ =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO_®e.

– qq è̂Œ áêsìÅ =∞ è̂Œº P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# áÈ\© =ÙO_®Åx =∞#O HÀ~°∞‰õΩO@∞<åflO. U áêsìx "≥Ú «̀ÎOQÍ  K≥_»¤̂ Œx ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
áêsì q è̂•<åÅÖ’ K≥_»¤=ÙO>Ë, á⁄~°áê@∞ =ÙO>Ë =∞# q=∞~°≈ Pq è̂•#O  q∂ Œ̂  =∂„ «̀"Õ∞##flk ã̈Ê+̈ìO JÜÕ∞º  q è̂ŒOQÍ
„Ñ̈=iÎOKåe.  Wk q è̂•<åÅ =∞ è̂Œº ã̈OÑ¶∞̈~°¬} «̀Ñ̈Ê =º‰õΩÎÅ =∞ è̂Œº ã̈OÑ¶∞̈~°¬} HÍ Œ̂<Õ̂ •xfl =∞#O Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂  ã̈Ê+̈ìO K≥Ü«∞ºe.

– Z*̌O_® U JOâ◊Oq∂ Œ̂<≥·<å XHõ |$O Œ̂O KÕ¿ã HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ áêsìâßYH̃ =ÚO Œ̂∞QÍ ≥̀eÜ«∞*̌Ü«∂ºe.  áêsì ã̈Éèí∞ºÅO`å
Ñ̈~°ã̈Ê~°O ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞‰õΩx „Ñ̈u HÍ~°º„Hõ=∂xfl [Ü«∞„Ñ̈ Œ̂O K≥Ü«∂ºe. =ºH̃ÎQÆ̀ « ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ x~°fiÇ≤ÏOKåeQÍx =ºH̃ÎQÆ̀ «
XO>̌ Œ̂∞Ì áÈHõ_»Å∞ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

– ã̈=∂Kå~° Ç̈Ï‰õΩ¯ K«\Ïìxfl qxÜ≥∂yOKÕ@Ñ̈C_»∞ xiú+̈ìOQÍ HÍ=Åã≤# ã̈=∂Kå~åxfl HÀ~åe.  "ÕkèOK«_»O HÀã̈O HÀ~°∞ «̀∞<åfl~°<Õ
ÉèÏ=# ~å‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åe.

– Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, JkèHÍ~°∞Å∞, áÈbã̈∞Å`À =∞~åº Œ̂QÍ =º=Ç̈ÏiOK«O_ç. ã̈=∞ã̈º‰õΩ#fl „áê è̂•#º «̀, K«@ì| Œ̂ú̀ « q∂ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç
ã̈O„Ñ̈kOK«_»O =Å¡ „Ñ̈Ü≥∂[#O =ÙO@∞Ok.

"""


